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UAB ,.Grasté*

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel (8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

1 savaiteé

Penktadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. i + ® Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g ungl!a.vund verté, keal
eniai, g
Paukstienos kepinukai A-33 75 - - s -
Bulviy kosé GAR-4 100 - = = <
Kf)p.usn.; - morky salotos su SAL-1 50 g i 2 2
aliejumi
Suliy gérimas GER-16 150 - - E A
Vaisiai (obuoliai) 100 « - = -
IS viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. R ve"é;i d S
" iy 852 haltymai, g| riebalai, g [ 5\ | verté, keal
eniai,
Svne?lq'kopustq sriuba su SR-6 200 i : ! ;
bulvémis
Grietiné 30% PD-14 5 - - - =
Duona (ruginé) D-1 40 - - A -
Ylﬂu. bulviy cep.ehn'al su A-53 105/45 i : P :
kiauliena (tausojantis)
Sviesto 82% - grietinés 30%
padaZas PD-3 30 - - - -
Sul&iy gérimas GER-16 150 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 5 g 7 5
IS viso:
a0 ax, NS,
s ‘Graste’
’Mr‘n"‘"‘

Kokybes vadove.matato
- technologd
Daiva Kazbariene





image7.jpg
UAB ,,Grasté*
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

2 savaiteé
Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
" e . Energetiné
. Nr. [Seiga, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Daltymit, g} Healnt 3 '“8‘}',“‘“" veth; il
eniai, g
Bulviy .plo_kﬁta}m.s su A6 150/45 3 i i :
Slaunelémis (viStienos)
Spirguéiy ir grietinés 30% z A S
Bl PD-8 30
@ [Kefras25% 150 : : : :
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
I8 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. P venél’i d R gR
. e o baltymai, g| riebalai, g Anglavandy verte, keal
eniai, g
Raug'mt-q kopiisty sriuba su SR-8 200 : 5 % )
bulvémis
Grietiné 30% PD-13 5 - - - -
Duona (ruginé) D-1 40 - - - -
Virti Zuvies maltiniai Achq 75 ; = 3 -
‘ (tausojantys)
Bulviy kose GAR-4 100 - ¢ = 3
Blurok.e]‘lu salot(?s su zaliaisiais SAL-17 50 = d f 5
zirneliais su majonezu
Dziovinty abrikosy kompotas GER-10 150 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
I8 viso:
QoM Ak
N = & 5

Kokybes vadove.matato technologh

= Daiva Kazbaridne L= €
/4 u if“ﬁ‘
7 8 N
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UAB ,,Gristé*
Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

2 savaite

Antradienis
Pietiis
1 variantas
| 6-10 mety vaikams
| Patiekalo maistiné verté, g
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d o VELRMN
| p ini p. Nr. , 8 Baltymal, g| ebalal g angliavand| 0o oy oap
eniai, g
Kiaulienos kepsnys A-8 75 - - - -
Raudonas padaZas PD-9 20 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé GAR-7 100 - - - -

. Svieziy darzoviy salotos
"Pavasaris" (kopiistai, morkos, | SAL-57 50 - - - -
obuoliai, svogiinai) su aliejumi

Saldyty uogy kompotas GER-14 150 - - - -
Vaisiai (kriausés) 100 - - - s
I8 viso:

2 variantas

6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné vert¢, g 5
i e i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g abidedi gl Hbalal; g nngl?a'vand Vst Leal
eniai, g
Ryil}l kruf)pq sriuba su SR-22 200 s y 1 5
l!:Aomxdorz«.us
‘ Grietiné 30% PD-14 5 - - - -
Duona (ruginé) D-1 40 5 o 3 x
Virta desrelé a.r. (tausojantis) A-37 75 - - - -
Pomidory padazas 5 - y % &
Bulviy kosé GAR-4 100 - - - -
Svieziy darzoviy salotos
"Pavasaris" (kopiistai, morkos, | SAL-57 50 - - - -
obuoliai, svogiinai) su aliejumi
Saldyty uogy kompotas GER-14 150 - - - -
Vaisiai (kriausés) 100 - - - aOH 4y
—— I8 viso: B %
‘Geaste g
82
e v o
MAISTO IR
VETERINARIJOS
TARNYBA
DOKUMENTAMS,
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UAB ,,Grasté*
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 MaZeikiai, tel (8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

2 savaité

Trediadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i d St
e s i baltymai, g| riebalai, g Anglavanc| yerte, keal
eniai, g
K'efta. pjcu.nk.ﬂlenos filé (su A31 75 5 : . ’
dzitveseliais)
Biri ryziy kruopy kosé GAR-5 100 - - - -
?(opﬁsn! s.alotos su morkc.)mls SAL4 50 E : < 2
ir obuoliais su saloty uzpilu
Sultys jvairiy vaisiy 150 - - - -
Vaisiai (bananai) 100 - - - -
IS viso:

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

z R £ - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verts kial
eniai,
DarZzoviy sriuba SR-12 200 - - 3 .
Grietiné 30% PD-14 5 - = ~ 5

Duona Srusiné) D-1 40 A o s -

i . p:
Virtinukai su varske 9 % A-79 1407100 3 » ¥ >

(tausojantis)

Grietinés 30% padazas PD-1 30 - - - -
Sultys jvairiy vaisiy 150 - - - -
Vaisiai (bananai) 100 - - - -

IS viso:

MAISTO IR
VETERINARUOS





image10.jpg
UAB ,,Griisté*
Uzdaroji akeiné bendrove, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel (8 443) 20300, (8 443) 20301
monés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
sich S Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymal, gl risbalatig angliavand orté: keal
eniai, g
"Svetaine" jdarytas
(fermentinis siiris 45%,
kiauginis) maltas kiaulienos i » g R
kotletas (tausojantis)
Virtos bulvés GAR-1 100 - - - -
Darifm‘q salotos (§v.agurkai) SAL-32 50 ; 2 : 5
su grietine 30 %
Suldiy gérimas GER-16 150 - - - -
Vaisiai(apelsinai) 100 - - - -
I8 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T mene vel’tél,i nd Eeogade
L S 808 I baltymai, g| riebalai, g |22 | verté, keal
eniai, g
Bm-éla? su pupelémis ir SR-2 200 ] 5 3 .
bulvémis
Grietiné 30% PD-14 5 - - - -
Duona (ruginé) D-1 40 - - - -
Balandéliai su kiauliena su
grietine 30 % ir pomidory A-64 100/100/40 - - - -
Lpadazu
Virtos bulvés GAR-1 100 - - - -
Sulgiy gérimas GER-16 150 - - - -
Vaisiai(apelsinai) 100 - - - -
I8 viso:

VALSTYBINE

MAISTO IR
TARNYBA

D
S
VETERINARLIOS |3
=

év

¢ DoKUME.\-rAxy
< _Q





image11.jpg
UAB ,,Grasté*

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301

Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

2 savaité
Penktadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekal d Rp. Nr. 13eiga,
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g baltymal, g] iebatelye angH'avand veind; ksl
eniai, g
SklindZiai su obuoliais A-77 200/50 - - - -
Grietiné 30% PD-14 20 - - - -
Sultys jvairiy vaisiy 150 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
18 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g F
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga ngliavand R
5 o B2 8 | paltymai, g| riebalai, g gt verte, kcal
eniai, g
Perlu.'uq.kruopu sriuba su SR-14 200 i - y 5
bulvémis
Grietiné 30% PD-14 5 - - - =
Duona (ruginé) D-1 40 - - - -
Tro§k|r.|tas.w§t|enos guliadas "y 75/45 g 3 : «
(tausojantis)
Virti makaronai GAR-8 100 - - - -
Pekininiy kopusty salotos su SAL-23 50 y 7 3 ¥

agurkais

Obuoliy kompotas

GER-12 150 - - - -

Vaisiai (obuoliai)

100 5 - 5 -

1$ viso:

VETERINARLIOS
TARNYBA
S\DOKUMENTAMS





image12.jpg
UAB ,.Grasté*
Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imongés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
& K . , Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g e e gnghg.v.nd it sl
eniai, g
Lietiniai blynai su varske 9 % A-70 150/75 - - - -
Grietiné 30% PD-14 15 - e = E
Uogiené 5 3 2 i .
Dziovinty abrikosy kompotas | GER-10 150 - - - -
Vaisiai (kriausés) 100 - - - -
I8 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Sstestnt; ol ricbulat; ¢ anglfayand verts leal
eniai,
Agurky s'nuba su ryziy SR-11 200 : a % v
kruopomis
Grietiné 30% PD-14 5 - % - 2
Duona (ruginé) D-1 40 - - - -
Darioqu. troskinys su A61 150/75 7 S 3 3
desrelémis
Dziovinty abrikosy kompotas GER-10 150 - - - -
Vaisiai (kriausés) 100 - - - -
I8 viso:





image13.jpg
3 savaité

UAB ,,Grasté*
Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

Antradienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga li d FU et
" s 828 | paitymai, g| riebalai, g | 2" o oC | verté, keal
eniai, g
Pau.k§t|er?os (vistienos file) a3a 75 5 d ; L
kepinukai
Biri ryziy kruopy kosé GAR-5 100 - - - -
?(opﬁstq. s.alotos su mork(.amxs SAL-4 50 ¥ - - ;
ir obuoliais su saloty uzpilu
Obuoliy kompotas GER-12 150 - - - -
Vaisiai (bananai) 100 - : & %
18 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekal vadinimas Rp. Nr. 13eiga, DL "eftélriG nd S AN
o e " baltymai, g| riebalai, g angliavand| | o t, keal
eniai, g
Darviow‘q sriuba (3aldytos SR-12 200 i 2 3 =
darZovés)
Grietiné 30% PD-14 5 - - 3 &
Duona (ruginé) D-1 40 - ¥ “ 5
Kiaulienos plovas (tausojantis) A-3 60/240 - - - -
Marinuoti agrkai SAL-45 50 - - - -
Obuoliy kompotas GER-12 150 - - - -
Vaisiai (bananai) 100 - & 5 n
18 viso:





image14.jpg
UAB ,Grsté" :
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
[monés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

3 savaite
Treciadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. ISeiga,
o o e baltymai, g| riebalai, g angll.a\'land verté, kcal
eniai, g
Kiaulienos kepsnys
A- 75 - - - -
(karbonadas) (keptas) .
Bulviy ko3é GAR-4 100 - = = -
Mo.rkq salotos su &esnakais ir SAL-11 50 i . 5 .
majonezu
Raziny kompotas GER-8 150 - - - -
Vaisiai(apelsinai) 100 - . 2 -
18 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga e
. i s baltymai, g| riebalai, g g are verté, kcal
eniai, g
Ar'lkﬁtlmq dari.ow.q (Zirniy) SR-16 200 . < X :
sriuba su bulvémis
Grietiné 30% PD-14 5 - B - -
Duona (ruginé) D-1 40 - - g 2
Troskinta paukstiena
A- 7 - - 5 =
(3launelés) (tausojantis) o= 8/30
Virti makaronai GAR-8 100 - - = 2
Mo.rkq salotos su ¢esnakais ir SAL-11 50 E . y z
majonezu
Raziny kompotas GER-8
Vaisiai(apelsinai)





image15.jpg
3 savaiteé

UAB ,,Grasté*

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301

Imongs kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
2 da 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g badeymal, g| risbalad, 3 anglla.vnnd vert?, keal
eniai, g
M?Ita§ paukstienos (vistienos) A-35 75 £ ! 3 2
3nicelis
Virtos bulvés GAR-1 100 - - - -
Burokéliy salotos SAL-16 50 - - - -
Dziovinty vaisiy kompotas GER-11 200 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
I8 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g g
. s 2 =i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g angl!a.vand verté, keal
eniai,
Rugstyniy sriuba su bulvémis SR-9 200 - - - -
Grietiné 30% PD-14 5 - - - -
Duona gruginé) D-1 40 - - - -
Mésos (kiaulienos) ir grikiy
troskinys (tausojantis) i ol F B >
Burokéliy salotos SAL-16 50 - - - -
Dziovinty vaisiy kompotas GER-11 200 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
I8 viso:





image16.jpg
UAB ,Griisté”
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

3 savaite
Penktadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
" - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Doyl ] bl angliavand verts, kol
eniai, g
Bulviy plokstainis su kiauliena A-46 150/45 - - - -
Spirguéiy ir grietinés 30% 3 2
adatas PD-8 30
Kefyras 2,5% 150 - - 5 .
Vaisiai (bananai) 100 = - = =
13 viso:|
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pt o mat vené;ig nd tpe i
g P e baltymai, g| riebalai, g g ava verté, kcal
eniai4
DarZoviy sriuba SR-12 200 - - - -
Grietiné 30% PD-14 S - - ~ -
Duona (ruginé) D-1 40 5 - g =
Varike-s 9 % kukulaiciai A-88 150 : : § ¥
(tausojantys)
. & g e
Sv1es~to 82% - grietinés 30% PD-3 20 p " - !
padazas
Suléiy gérimas GER-16 150 - 5 & A
Vaisiai (bananai) 100 & = = z
18 viso:|

Kokybes vadove-maisto technol
Daiva Kazbariené





image1.jpg
w
Griiste
UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,GRUSTE”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 MazZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, bankas AB SEB a. s. LT427044060000014862, banko kodas 70440, el. pastas gruste@gruste.lt
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,Registry centras®,
Kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

TVIRTINU:

VALGIARAST] SUDARE;

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Anykstiy r. Svedasy Juozo Tumo-VaiZganto gimnazija. J. Tumo — VaiZganto g. 103, Svédasai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo __iki__ val.

Lapas Nr. |




image2.jpg
1 savaité

UAB ,,Graste*
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

Pirmadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d Adnppitint
. el e baltymai, g| riebalai, g g ,’,V““ verté, keal
eniai, g
"Zemaiiy" blynai su jautiena A-56 200/60 - - - -
Spirguéiy ir grietinés 30% :
oadaies PD-8 50
Raziny kompotas GER-8 150 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
I8 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekal dinim Rp.Nr. | IRei
atiekalo pava as p. Nr eiga, g padysia, o] sibannt, ¢ anglfn.vand Sertbeltoal
eniai, g
Zirniy - perliniy kruopy sriuba |  SR-15 200 - - - -
Duona (ruginé) D-1 40 - - - o
Pauk?tlenos més.os ir darzoviy A2 57143 : i : 2
troskinys (tausojantis)
Raziny kompotas GER-8 150 - - - -
Vaisiai (obuoliai) 100 - - - -
IS viso:
1.
7 ;"a(\.u 4~(7\
4 %
‘Graste’

Kokybes vadove-maisto technolog
Daiva Kazbariené





image3.jpg
UAB ,Grasté*
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

1 savaite
Antradienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ¥ Sk
" ae ; . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Dadtyina, gl Fisbwld 3 angl{ayand vertt kel
eniai, g
Kiaulienos kotletas A-29 75 - - - -
Virtos bulves GAR-1 100 - - - -
Burok.elllq s.alotos .Sl:| ) SAL-17 50 ] B 3 3
pupelémis ir su aliejumi
Sultys obuoliy 150 = . 5 g
. Vaisiai (bananai) 100 = & 5 L
IS viso:
2 variantas

6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g Nuergutiad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Sabtymnl, gf siebibek g anglfa?'and verth, il
eniai, g
Perlllmt{ kruopy sriuba su SR-14 200 7 & : 5
bulvémis
Grietiné 30% PD-14 5 - “ % N
Duona (ruginé) D-1 40 - - 5 u
Kiaulienos plovas (tausojantis) A-3 60/240 - - - -

. Marinuoti agurkai SAL-45 50 - - - -
Sultys obuoliy 150 - - a >
Vaisiai (bananai) 100 - - % =

I8 viso:
2.

Kokybes vadove.maisto technologh "‘V rEel e
A Daiyp Kazbariené <





image4.jpg
UAB ,,Grasté*
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel.(8 443) 20300, (8 443) 20301
Imongs kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

1 savaité

Treciadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g . ;
: o . R nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g eyt ¢l viebitl, § anglfaymd verts, kcal
eniai, g
Kxauhenqs kepsnys "Berzelis" A17 75 S y : E
su kmynais
Bulviy kose GAR-4 100 - - - -
Mo.rkq salotos su ¢esnakais ir SAL-11 50 Y ! - i
' majonezu
Suléiy gérimas GER-16 150 - - - -
Vaisiai(apelsinai) 100 - - - -
IS viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
. Patiekalo maistiné verté, g Enevgetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g nadymal, g] viebala, g angl!a.vand verth; Liek)
eniai, g
Ziediniy kopiisty sriuba SR-19 200 - - - -
Grietiné 30% PD-14 5 - - - -

Duona (ruginé) D-1 40 - - - -

Bulviniai pirteliai su varske
‘ 9% (virtas) (tausojantis) A8 HERES : o i 5
Sviesto 82% - grietinés 30%

padatas PD-3 30 - 2 = =
Suléiy gérimas GER-16 150 - - - -
Vaisiai(apelsinai) 100 - - - -

I8 viso:





image5.jpg
UAB ,,Grastée*
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel. (8 443) 20300, (8 443) 20301
Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga li d Potpnin
’ o B € | paltymai, g| riebalai, g [* 5 | verté, keal
eniai, g
Kiaulienos mésos kukuliai
(troskinti) (tausojantys) e (5 ¥ = E i
Raudonasis padaZas PD-9 30
Virtos bulvés GAR-1 100 - - - -
Pekininiy kopiisty ir pory SAL-25 50 P 8 : B
salotos
Obuoliy kompotas GER-12 150 - - - -
Vaisiai (bananas) 100 - - - -
I8 viso:!

2 variantas

6-10 mety vaikams
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iieiga o — veml’i | g
v ke B8 baltymai, g| riebalai, g ANS 'a?'an verté, keal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis SR-1 200 - - - -
Grietiné 30% PD-14 5 - = 5 T
Duona (rugin¢) D-1 40 - - - .
Troﬁkllntas‘ vistienos guliaSas Al 50/30 g 2 g ¢
(tausojantis)
Virtos bulves GAR-1 100 - - - -
Pekininiy kopiisty ir pory SAL-25 50 3 B 3 J
salotos
Obuoliy kompotas GER-12 150 - - - -
Vaisiai (bananas) 100 - 2 5 5
I8 viso:
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