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Mokinio savijauta gimnazijoje — vienas svarbiausiy veiksniy, lemianéiy mokinio
mokymosi motyvacija, adaptacijos, pozilirj ] mokymasi, gimnazijg kaip organizacija. Bloga
mokinio savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, mokinio darbinguma, iniciatyvuma,
apsunkina bendravimg su kitais zmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia nemalonius
iSgyvenimus, potyrius.

Norédami uztikrinti ugdymo kokybe, tinkama pagalba, prevencija, reikia analizuoti
gimnazijos mokiniy savijautos ypatumus. Todél Sio tyrimo tikslas - istirti 1-8 kl. ir I-11 klasiy

mokiniy savijautos ypatumus gimnazijoje.

Tyrimo metodai — anketiné, anoniminé apklausa rastu, kiekybiné duomeny analizg,

lyginamoji analizé.

Tiriamieji. IS viso tyrime dalyvavo 114 mokiniy. 44 1 — 4 klasiy mokiniai ir 70 5 — 8 Kl.
ir I-11 kl. mokiniy.

Buvo paruostas anketinis klausimynai.

Demografiniai anketinio tyrimo duomenys:

mMergaites

@Berniukai

1 lentele



Ar noriai eini j gimnazija?
Taip Dazniau taip DaZniau ne Ne
Viso
1-4Kkl 25 13 1 5
5-11kKlL 19 27 22 2
2 lentelé

I§ atsakymy (2 lenteléje) matyti, kad pradiniy klasiy vaikai noriai atvyksta j gimnazija.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad didzioji dalis mokiniy gimnazijg lanko noriai. 25 mokiniai nurodé,
kad j gimnazijg eina taip, o dar 13 mokiniy pasirinko atsakymg ,,dazniau taip*“. Tai rodo teigiama
mokiniy pozitirj ] gimnazija. Tuo tarpu 1 mokinys pazyméjo atsakymg ,,dazniau ne*, o 5 mokiniai
nurodeé, kad | gimnazijg eiti nenoriai. Apibendrinant galima teigti, kad dauguma 1-4 klasiy

mokiniy gimnazijg vertina teigiamai ir jg lanko noriai.

5-11 klasiy mokiniai atskleidZia, kad kai kurie susiduria su vienokiais ar kitokiais
sunkumais ar problemomis. Atsakymai pasiskirsté jvairiau. 19 mokiniy nurodé, kad j gimnazija
eina noriai, 27 mokiniai pasirinko atsakyma ,,dazniau taip*“. Tuo tarpu 22 mokiniai atsaké ,,dazniau

ne*, o tik 2 mokiniai pazymeéjo atsakyma ,,ne*.

Apibendrinant galima teigti, kad jaunesniyjy klasiy mokiniai gimnazijg vertina pozityviau,
o vyresniyjy klasiy mokiniy pozitris yra labiau priestaringas — nors nemaza dalis jy gimnazija

lanko gana noriai, tac¢iau did¢ja ir neigiamy atsakymy skaicius.
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3 lentele

Klas¢je mokyklinio amziaus vaikai ir paaugliai praleidzia didzigja savo gyvenimo dalj,
todél jy savijauta bei psichiné sveikata daug priklauso nuo klasés atmosferos. Kiekvienos klasés
siekiamyb¢ - sukurti tarpusavio bendradarbiavimu ir pasitiké¢jimu gristus santykius. Apklausos

rezultatai (3 lentelé).

1-4 klasiy mokiniy atsakymai rodo labai teigiamg poziiirj j gimnazijg. Dauguma mokiniy
(25) nurode¢, kad ] gimnazijg eina noriai, dar 13 mokiniy pasirinko atsakymg ,,dazniau taip*. Tik 1

mokinys pazymejo ,,dazniau ne*, o 5 mokiniai nurod¢, kad j gimnazijg eiti nenoriai.

5-I1I klasiy mokiniy atsakymai pasiskirsté nevienodai. 35 mokiniai nurod¢, kad j gimnazija
eina noriai, 27 mokiniai — ,,dazniau taip®. Taciau pastebimai iSaugo neigiamy atsakymy skaicius:

22 mokiniai pasirinko ,,dazniau ne®, nors tik 2 mokiniai nurodé, kad j gimnazijg eina nenoriai.

Apibendrinant galima teigti, kad abiejose klasiy grupése vyrauja teigiamas poziiiris ]
gimnazija, taCiau vyresniyjy klasiy mokiniams daZniau pasireiSkia abejonés ir maZesnis

pasitenkinimas gimnazijos lankymu.



Mano klasés mokiniai yra draugiski
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4 lentele

Tyrimo rezultatai rodo (4 lentelé¢), kad didzioji dalis mokiniy savo klasése patiria
draugiskus tarpusavio santykius. 1-4 klasiy mokiniai pasizymi didesniu tarpusavio draugiskumu
nei 511 klasiy mokiniai. Tai galima sieti su tuo, kad pradiniy klasiy mokiniai didzigjg dienos dalj
praleidZia vienoje klaséje su tuo pac¢iu mokytoju, todél tarpusavio santykiai yra nuolat stebimi, o
kylantys nesutarimai grei¢iau pastebimi ir sprendZiami. Tik 3 pradiniy klasiy mokiniai nurode, kad

klasés draugai jiems daznai yra nedraugiski (4 lentele).

5-II klasiy mokiniy apklausos rezultatai atskleidé¢ didesnj tarpusavio santykiy
problemiSkuma. Tyrimo metu 4 mokiniai nurodé, kad daznai susiduria su nedraugisku klasés
draugy elgesiu, o net 3 mokiniai teigé nuolat jauciantys, jog jy atzvilgiu klasés draugai yra
netolerantiski ir nedraugiski. Paauglystés laikotarpiu ypa¢ svarbus priklausymo ir priémimo
jausmas bendraamziy grupéje. Teigiamas draugy vertinimas stiprina mokinio saviverte, didina

pasitikéjimg savimi ir savo galimybémis, o tai skatina pozityvy poziiirj j gimnazijos lankyma.



Savo klaséje turiu drauga/draugus
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5 lentele

Atsakymai j klausimg ,,Ar klaséje turi draugy ar bent vieng drauga?* rodo (5 lentelé), kad
didZioji dalis 1-1I klasiy mokiniy turi draugy savo klaséje. 105 mokiniai nurodé atsakymg ,,taip®,

0 9 mokiniai pazyméjo, kad draugy neturi.

Analizuojant duomenis pagal klasiy grupes nustatyta, kad 1-4 klasiy grup¢je 3 mokiniai
nurodé¢ neturintys draugy klasé¢je, o 5—II klasiy grupéje tokiy mokiniy buvo 6. Nors jy skai¢ius néra
didelis, mokiniai, patiriantys prisitaikymo gimnazijoje ir bendravimo su bendraamziais sunkumy,
gali susidurti su neigiamomis pasekmémis: mokymosi nesékmémis, sumazé¢jusia mokymosi
motyvacija, nepasitiké¢jimu savimi, sunkumais atskleidZiant ir panaudojant savo gebéjimus bei

emociniais sutrikimais.



Jauciuosi saugus savo klaseje

44
26
15 17
.
3
Ol 0o 2
I —

Taip DaZzniau taip DaZniau ne Ne

Mokiniy skaicius
PR NN W W A DN g
0O o1 O 1 O O O o O

o

ml-4 kl. wm5-111 KI.

6 lentele

Sio klausimo rezultatai (6 lentelé) rodo, kad didzioji dalis mokiniy jauciasi saugiis
gimnazijoje ir savo klaséje, nepatiria nuolatinés jtampos dél smurto, patyCiy ar kity grésme
kelian¢iy veiksniy. 1-4 klasiy mokiniy grupéje 26 mokiniai nurodé atsakyma ,,taip*, o 15 mokiniy
— ,,dazniau taip®, kas leidzia teigti, jog saugumo jausmas Sioje grupéje yra itin ryskus. Tik 3

mokiniai pasirinko atsakyma ,,dazniau ne*, o né vienas mokinys nepazyméjo atsakymo ,,ne*.

5-I1I klasiy mokiniy apklausos rezultatai taip pat rodo teigiama tendencija: 44 mokiniai
nurod¢, kad jauciasi sauglis, o 17 mokiniy pasirinko atsakyma ,,dazniau taip*“. Vis délto 7 mokiniai
pazyme¢jo atsakyma ,,dazniau ne“, o 2 mokiniai nurodé, kad gimnazijoje ar klas¢je nesijaucia

saugus.

Apibendrinant galima teigti, kad gimnazijoje vyrauja saugi ir mokiniams palanki aplinka,

nors pavieniais atvejais mokiniai vis dar patiria nerimo ar nesaugumo jausma.



Atéjes i gimnazija as$ nerimauju (bijau) dél:
1-4 klasés S-1I klases
Nes¢kmiy 26 38
Kai kuriy mokytojy 4 6
Nepritapti klas¢je 3 6
Nebetureti draugy 3 3
Kritikos ir pastaby 11 12
Apsikvailinti 11 14

7 lentele

Galima buvo rinktis kelis atsakymy variantus. Papildomai buvo palikta tuscia eiluté, j kurig
mokiniai gal¢jo jrasyti dél ko dar jie nerimauja atvykes i gimnazija. 1-4 klasiy mokinys paliko
jirasa, kad nuolat nerimauja - Nerimauju, kad kazka padarysiu negerai. Dar vienas raso — bijau

neturéti draugo.

Pagal pateiktus duomenis (7 lentelé) matyti, kad didziausig nerima kelia nesékmés: 1-4
klasése tai nurodé 26 mokiniai, o 5-II klasése — 38 mokiniai. Tai rodo, kad mokiniai bijo padaryri
kazka netinkkamai, bijo suklysti ir patirti nes€kme, manydami, kad dél to gali biiti nemylimi ar

atstumti.

Kitos nerimo priezastys pasiskirsté taip: baimé dél kai kuriy mokytojy 1-4 klasése sieké 4
mokinius, o 5-II klasése — 6; nepritapti klaséje — 3 ir 6 mokiniai; nebeturéti draugy — 3 mokiniai
abiejose grupése; kritikos ir pastaby — 11 ir 12 mokiniy; apsikvailinti — 11 ir 14 mokiniy. Tai rodo,
kad, nors akademinés nes¢kmés yra svarbiausios, mokiniai taip pat nerimauja dél socialiniy

aspekty, tokiy kaip kritika, paty¢ios ar draugy netekimas.

Papildomi mokiniy komentarai patvirtina Siuos duomenis: 1-4 klasiy mokiniai rasé, kad
nerimauja ,.kad kazka padarysiu negerai“ arba bijo neturéti draugy. Vyresniy klasiy mokiniai
iSreiské baime dél patycCiy, jZzeidin¢jimy bei draugy netekimo.

Apibendrinant, galima teigti, kad pagrindinis mokiniy nerimo $altinis yra baimé suklysti,
patiryi nesékmg, o papildomi nerimo veiksniai susij¢ su socialiniu prisitaikymu klas¢je. Dél to
svarbu stiprinti mokiniy saviverte, pasitikéjima savimi, ugdyti socialinius jgiidzius ir kurti saugia,

palaikan¢iag mokymosi aplinka.



Dirbdamas pamokoje as:
1-4 klasés 5-1I klasés
Pavargstu 11 18
Viska suprantu 9 15
Patiriu sunkumy 10 10
Klausau, nes man yra jJdomu 8 9
Stengiuosi 23 26
Susikaupiu 28 36

8 lentelé

Pagal pateiktus duomenis, didzioji dalis mokiniy rodo aktyvy poziiirj | mokymasi. 1-4
klasése susikaupia 28 mokiniai, o 5-II klasése — 36, 0 stengiasi 23 ir 26 mokiniai. Tai rodo, kad

dauguma mokiniy supranta mokymosi svarbg ir deda pastangas.

Taciau dalis mokiniy jaucia nuovargj ar patiria sunkumy: pavargsta 11 (1-4 kl.) ir 18 (5—
IT kl.) mokiniy, o patiria sunkumy po 10 mokiniy abiejose grupése. Tai rodo, kad pamokos gali

biiti intensyvios ir reikalauti didesnio démesio bei pastangy.

Be to, mokiniai pamokoje rodo ir pozityvy susidoméjima: 8 (1-4 kl.) ir 9 (511 kl.) mokiniai
klausosi dél jdomumo, o 48 mokiniai i§ viso pazymejo, kad pamokos jiems yra jdomios. Tai rodo,
kad nors mokymasis gali biiti sunkus, didelé¢ dalis mokiniy yra motyvuoti ir aktyviai jsitraukia j

pamoka.

Apibendrinant, galima teigti, kad mokiniai stengiasi, susikaupia ir domisi pamokomis, nors
dalis jy patiria nuovargi ar mokymosi sunkumy. Tai reiskia, kad svarbu palaikyti mokiniy

motyvacijg, sudaryti sglygas jdomiam mokymuisi ir padéti jveikti sunkumus.



Atéjes i gimnazijq aS tikiuosi:
1-4 klases S5-I klases
Turéti gerus santykius 14 16
Gauti gerus jvertinimus 24 48
Mokytojy pagalbos 12 9
Mokytojy supratimo 7 12
Idomaus gmokyklinio guyvenimo 6 11
ISmokti 20 26

9 lentele

Didziausia dalis mokiniy tikisi gauti gerus pazymius (9 lentelé) 1-4 klasése — 24, 5-11
klasése — 48 ir jgyti naujy ziniy 20 ir 26 mokiniai. Tai rodo, kad mokiniai yra aktyviis, motyvuoti

ir masto apie savo akademing ateiti.

Taip pat mokiniai tikisi gery santykiy su klasés draugais (14 ir 16 mokiniy), mokytojy
pagalbos (12 ir 9) bei supratingumo i§ mokytojy (7 ir 12). Vyresni mokiniai dazniau mini ir jJdomy

gimnazijos gyvenimg (6 ir 11 mokiniy).

Papildomi komentarai, kurius mokiniai patys galéjo jraSyti, atskleidZia individualius
likeséius: vienas pradinukas tikisi susidraugauti su klasés draugais, o veinas vyresniy klasiy
mokinys tikisi, kad diena praeis be nemaloniy jvykiy. Dar vienas mokiys tikisi, kad galés anks¢iau

parvaziuoti namo po pamoky.

Apibendrinant, galima teigti, kad mokiniy luikes¢iai yra tiek akademiniai, tiek socialiniai:
jie siekia mokytis, gauti gerus jvertinimus ir tuo paciu nori jaustis priimti, turéti draugy bei patirti

saugig ir Jdomig mokymosi aplinkg.
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Dauguma mokiniy nurodo, kad santykiai su mokytojais yra geri arba labai geri (10 lentelé):
1-4 klasése 31 mokinys atsaké ,,taip“ ir 10 — ,,dazniau taip**, o 5-II klasése — atitinkamai 40 ir 29.
Labai mazai mokiniy nurodé neigiamus santykius: 1-4 klasése 2 mokiniai atsaké ,,dazniau ne* ir

1 - ,,ne**, o 5-II klasése tik 1 mokinys atsaké ,,dazniau ne* ir né vienas — ,,ne".

Sie duomenys rodo, kad gimnazijoje tarp mokiniy ir mokytojy vyrauja ilti, pasitikéjimu
gristi santykiai, kurie teigiamai veikia mokiniy savijauta, didina motyvacija mokytis, mazina
jtampa ir skatina siekti geresniy jvertinimy. Tik keli mokiniai pazyméjo, kad santykiai su
mokytojais néra geri — tarp jy 3 vyresniy klasiy mokiniai ir 2 pradinukai, kurie pazyméjo, jog su

mokytojais daZnai nesutaria arba visai nesutaria.

Apibendrinant, galima teigti, kad daugumos mokiniy ir mokytojy santykiai gimnazijoje yra
palankiis, o blogy santykiy pasitaiko labai retai, todél tai kuria palankia mokymosi aplinkg ir

teigiamg emocing atmosfera klas¢je.

I ka kreipiesi pagalbos, jei susiduri su sunkumais gimnazijoje/klaséje?

1-4 klasés 5-11 klasés

Klasés vadova 29 41




Mokytojos padéjéja 23 11

Tévus 12 22

Socialinj pedagoga 10 14

Klasés draugus 15 18

Kitus gimnazijos suaugusiuosius 6 7

I nieka 3 8
11 lentelé

(11 lenteléje) pateikiami mokiniy atsakymai apie tai, | kg jie kreipiasi pagalbos, kai
susiduria su sunkumais gimnazijoje ar klas¢je. Tyrimo duomenys rodo, kad didziausias
pasitikéjimas yra klasés vadovais — 1-4 klasése | juos pagalbos kreipiasi 29 mokiniai, o 5-II
klasése — 41. Tai rodo, kad mokiniy ir jy klasiy vadovy rySys yra stiprus ir grjstas pasitikéjimu, 0

mokiniai dragsiai kreipiasi  juos pagalbos ar patarimo.

I mokytojos padéjéjas pagalbos kreiptysi (23 ir 11 mokiniai), j tévus (12 ir 22), j socialinj
pedagoga (10 ir 14), i klasés draugus (15 ir 18) bei kitus gimnazijos suaugusiuosius (6 ir 7). |
niekg pagalbos nesikerpty nedidel¢ dalis mokiniy (3 ir 8).

Idomu pastebéti skirtumus tarp amziaus grupiy: jaunesni mokiniai dazniau kreipiasi ]
mokytojos padéjéja, o vyresni —j tévus. Taciau tik 17 vyresniy klasiy mokiniy nurodé kreipimasi
] tévus pagalbos, kas rodo, kad vaiky ir tévy santykiai nebutinai yra grjsti pakankamai getru

pasitikéjimu, ypac¢ paaugliy tarpe.
ISvados:

1. Mokiniai noriai eina | gimnazija, ypac jaunesniyjy klasiy mokiniai, nes jy klasése
jauciamas teigiamas tarpusavio santykiy ir bendradarbiavimo klimatas. Vyresniyjy klasiy
mokiniy poziiiris ] gimnazijos lankyma yra kiek prieStaringesnis, atsiranda daugiau

abejojimo ir nepasitenkinimo, taciau dauguma vis tiek lanko pamokas noriai.

2. Pamoky metu mokiniai stengiasi susikaupti, mokytis ir gauti gerus jvertinimus.
DidZioji dalis mokiniy rodo aktyvy pozitri | mokymasi, nors dalis patiria nuovargj ar

sunkumy, o mokymosi procese pasitaiko jtampos dél nesé¢kmiy ar klaidy.



3. Mokiniy ir mokytoju santykiai gimnazijoje yra geri, $ilti ir pasitikéjimu gristi. Susidire
su sunkumais, mokiniai pirmiausia kreipiasi j klasés vadova, o jaunesni dazniau iesko

pagalbos pas mokytojos padéjéja, o vyresni — pas tévus ar kitus suaugusiuosius.

4. Mokiniai savo klasése ir tarp bendraamziy jauciasi saugiis. Nors pavieniais atvejais
pasitaiko patyCiy ar nesaugumo jausmo, dauguma mokiniy teigia, kad klasés aplinka yra

palanki ir draugiska.

5. Mokiniai turi draugy ir palaiko draugiskus tarpusavio santykius. Pradinuky grup¢je
draugiskumas yra kiek ryskesnis, vyresniy klasiy mokiniams pasitaiko daugiau konfliktiniy

situacijy, taciau didzioji dalis vis tiek turi bent vieng draugg klaséje.

6. Mokiniy pagrindinis nerimo Saltinis yra nesékmés ir baimé suklysti, o papildomi

veiksniai susije¢ su socialiniu prisitaikymu klaséje, kritika ar draugy netekimu.
Rekomendacijos klasiy vadovams:

1. Klasés taisykliy kiirimas ir laikymasis. Bendros taisyklés padeda sukurti pasitikéjimu ir
bendradarbiavimu grista klasés atmosferg. Drauge priimtos normos reguliuoja tarpusavio
santykius, skatina tvarka ir atsakomybe, nes kiekvienas mokinys jaucia jsipareigojimag

laikytis susitarimy.

2. Mokiniy savivertés ir pasitikéjimo stiprinimas. Kad sumazéty baimé suklysti ir nerimas
del nesekmiy, svarbu organizuoti uzsiémimus, kurie skatinty saviverte, geb¢jima priimti

klaidas kaip mokymosi dalj, emocinj intelektg ir socialinius jgiidZius.

3. Mokymosi motyvacijos palaikymas. Klasés vadoval turéty stengtis, kad pamokos bty
idomios, o mokiniy pastangos biity pastebimos ir jvertintos. Tai padeda didinti motyvacija

mokytis, mazina nuovargj ir padeda jveikti sunkumus.

4. Saugios ir palaikancios aplinkos kuirimas. Nuolatin¢ stebésena ir pagalba mokiniams,
kurie patiria patycCias, konfliktus ar sunkumus prisitaikant klas¢je, uztikrina, kad visi

mokiniai jaustysi saugis ir priimti, o klasés bendruomen¢ biity draugiska ir palaikanti.

Socialiné pedagogé Gitana Tulusiené



