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IVADAS

Mokinio savijauta gimnazijoje — vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy mokinio mokymosi
motyvacija, adaptacijos, pozitr] | mokymasi, gimnazija kaip organizacijg. Bloga mokinio savijauta
mazina intelektinés veiklos galimybes, mokinio darbinguma, iniciatyvuma, apsunkina bendravimg su
kitais zmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia nemalonius i§gyvenimus, potyrius.

Norint uztikrinti ugdymo kokybe, tinkamg pagalba, prevencija, reikia analizuoti gimnazijos
mokiniy savijautos ypatumus.

Sio tyrimo tikslas — istirti 1-Ig ir lllg klasiy mokiniy savijautos ypatumus gimnazijoje.

Tyrimo metodai — anketiné, anoniminé apklausa rastu, kiekybiné duomeny analiz¢, lyginamoji
analizé.

Tiriamieji. I8 viso tyrime dalyvavo 118 mokiniy. 52 1-4 klasiy mokiniai ir 66 51 g ir I1Ig klasiy

mokiniai.

TYRIMO ,,MOKINIO SAVIJAUTA GIMANZIJOJE*“ ANALIZE

Buvo paruosti du anketiniai klausimynai. Vienas paprastesnis, skirtas 1-4 klasiy vaikams ir

sudétingesnis, skirtas 5—Ig ir I1Ig klasiy mokiniams.

Demografiniai anketinio tyrimo duomenys:

= Mergaites

@ Berniukai

1 pav. Demografiniai anketinio tyrimo duomenys
I klausima ,,Ar noriai eini ] gimnazija?* ,, Taip* atsaké¢ 80 mokiniy ir 29 mokiniai atsaké
»Dazniau taip®, taigi 92 proc. mokiniy nori ar dazniau nori eiti ] gimnazijg ir tik 7,63 proc. mokiniy atsaké

dazniau nenorintys ar nenorintys eiti j gimnazija.



1 lentelé. Gimnazijos lankymo pasitenkinimas.

Koncentras Ar noriai eini | gimnazija?
Taip Dazniau taip Dazniau ne Ne
1-4 Kl. 47 5 - -
5-lg ir 1lg K. 33 24 7 2
IS viso 80 29 7 2

IS atsakymy pateikty 1 lenteléje matyti, kad pradiniy klasiy vaikai noriai atvyksta j gimnazijg. IS
apklausty vaiky nei vienas nejvardijo, kad daznai nenori ar visai nenori eiti ] gimnazija. Vadinasi vaikai
yra saugiis, gerai jauiasi gimnazijoje.

Vyresniy klasiy mokiniai jau atskleidzia, kad kai kurie susiduria su vienokiais ar kitokiais
sunkumais ar problemomis. 7 atsaké, kad daznai nenori eiti ] gimnazija, o 2 apskritai nenori gimnazijos
lankyti.
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Mokiniu skaicius

m1-4kl. m5-lgir gkl

2 pav. Pasitenkinimas biivimu klaséje.

Klas¢je mokyklinio amziaus vaikai ir paaugliai praleidzia didzigja savo gyvenimo dalj, todél jy
savijauta bei psichiné sveikata daug priklauso nuo klasés atmosferos. Kiekvienos klasés siekiamybé —
sukurti tarpusavio bendradarbiavimu ir pasitikéjimu gristus santykius. Apklausos rezultatai dziugina (2
pav.), nes didzioji dalis mokiniy gerai jauciasi savo klasése. Du mokiniai teigia, kad jiems klaséje daznai

nebiina gera ir vienas vaikas nuolat jauciasi blogai savo klas¢je.



Mano klasés mokiniai yra draugiski
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m1-4kl. m5-girlligkl.

3 pav. Mokiniy draugiSkumas klaséje.

Tyrimas parodo, kad didzioji dalis mokiniy klasése yra draugiski. Pradiniy klasiy vaikai labiau
draugiSki vieni kitiems, nei vyresniy klasiy mokiniai. Tai gali lemti tai, jog vaikai didziaja dienos dalj
praleidZia tik savo klas¢je ir su savo auklétoja. Vaiky nesutarimai yra greiciau pastebimi ir iSsprendziami.
Tik 3 vaikai jvardijo, kad Kiti vaikai jiems daznai yra nedraugiski (3 pav.).

5-1g ir 111g klasiy mokiniai tyrimo metu pazymi, kad 4 vaikai daznai susiduria su nedraugiskai
nusiteikusiais klasés draugais ir net 3 nuolat jaucia, kad klasés draugai yra netolerantiski ir nedraugiski
juy adresu. Paauglystéje labai svarbu priklausyti ir pritapti bendraamziy grup¢je. Kai draugai vertina
pozityviai, tai ir mokinys save vertina teigiamai, tod¢l labiau pasitiki savimi, savo galimybémis, noriai

eina | gimnazija.

Savo klaséje turiu drauga/draugus

2 mokiniai

m Taip = Ne

4 pav. Draugy turéjimas klaséje

I klausima ,,Ar klas¢je turi draugy ar bent viena drauga*“ (4 pav.) is 1-4 klasiy vaiky ir 5-Ig ir I1lg

klasiy mokiniy po vieng tiriamgji pazyméjo, kad draugy neturi. Mokinys, patiriantis prisitaikymo
gimnazijoje ir bendravimo su bendraamziais problemas, gali patirti nes¢kme, netekti noro mokuytis,

jaustis nekompetentingu, gali kilti sunkumy panaudoti savo gebéjimus, pasireikSti emociniai sutrikimai.



Jauciuosi saugus savo klaséje
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5 pav. Saugumas klaséje.
Teiginys ,,Jauciuosi sugus klaséje” parodo, kad mokiniai jauciasi sauglis gimnazijoje ir klaséje,
nepatiria jtampos dél smurto, patyciy ar kity grésme kelianciy priezas¢iy. Tik vienas tiriamasis i$ 1-4
klasiy pazymejo, jog daznai jauciasi nesaugiai, kazkas jam kelia nerimg ir nesaugumo jausma.

2 lentelé. Patiriamas nerimas / baimé gimnazijoje.

Atéjes i gimnazija a$ nerimauju (bijau) dél:
1-4 klasés 5-1g ir Illg klasés
Nesé¢kmiy 15 25
Kai kuriy mokytojy 13 4
Nepritapti klasé¢je 1 8
Nebeturéti draugy 11 12
Kritikos ir pastaby 6 8
Apsikvailinti 9 9
Atsiskaitymo darby (egzaminy) 32

Galima buvo rinktis kelis atsakymy variantus. Papildomai buvo palikta tuscia eiluté, j kurig
mokiniai galéjo jraSyti dél ko dar jie nerimauja atvykes | gimnazija. 1-4 klasiy mokinys paliko jrasa, kad
nuolat nerimauja dél vieno klasés draugo, kad jis nesudauzyty jo mobilaus telefono. Kitas jraSas —
Nerimauju, kad kazkq padarysiu negerai. Dar vienas raso — bijau jZeidinéjimy.

5-lg ir Illg klasiy mokiniai raso: labai bijau kontrolinio, kad negauti 2. Kitas jraSas — dél
jzeidinéjimy. Didzioji dalis mokiniy anketoje Zymi, kad nerimauja dél atsikaitymo darby, net 32
mokiniai. Bijoti ir nerimauti dél kontroliniy ir Ziniy patikrinimo néra blogai. Jei mokinys nerimauja, jis
tikrai stengsis pasiruosti arba bent jau pasiskaityti ir pasikartoti tai kg jau yra iSmokes.

Didel¢ dalis tiriamyjy — 40 jvardija, kad bijo nesékmiy. Kiekvienas i§ prigimties nori biiti
sékmingas ir nori viskg mokéti atlikti tinkamai. Mokiniai mano, kad jei kazko nepavyks jiems padaryti,
ju gali nemyléti ir nepriimti, bei Saipytis i§ jy. Todél reikia stiprinti ir ugdyti mokiniy saviverte ir

pasitikéjima.



3 lentelé. Darbas pamokoje.

Dirbdamas pamokoje as:
Pasirinkimai
1-4 klasés 5-lg ir IlIg klasés
Pavargstu 11 10
Viska suprantu 17 20
Patiriu sunkumy 11 28
Klausau, nes man yra jdomu 27 21
Stengiuosi 35 29
Susikaupiu 45 30

Mokiniai gal¢jo rinktis kelis atsakymy variantus. Atsakymai pradiniy klasiy ir vyresniy klasiy
mokiniy (8 lentelé) labai panaSiis. Yra mokiniy, kurie pavargsta ir pripazysta, jog patiria sunkumy.
Taciau didesné dalis apklausoje dalyvavusiy Zymi, jog sugeba susikaupti — 75 ir stengiasi — 64, vadinasi
mokiniai supranta mokymosi reik§me ir deda tam pastangas. 48 tiriamieji jvardyjo, jog pamokos jiems
yra jdomios.

Buvo palikta tuscia eiluté j kurig vaikai, kurie patiria sunkumy pamokose, galéjo tai jrasyti.
Vienas mokinys para$¢, jog daug sunkumy patiria vokie¢iy kalbos pamokose. Dar vienas tiriamasis Sioje
eilutéje jrase, kad Jei man bitna kas nors neaisku, as visuomet galiu pasiklausti mokytojo.

4 lentelé. Liikesciai atéjus j gimnazijg.

Atéjes i gimnazijg aS tikiuosi:
Turéti gerus santykius 5
Gauti gerus jvertinimus 38
Mokytojy pagalbos 11
Mokytojy supratimo 6
Jdomaus mokyklinio gyvenimo 12
ISmokti 42

Papildomas klausimas 5-Ig ir Illg klasiy mokiniams (4 lentelé). Didzioji dalis tiriamyjy zymi,
kad pagrindinis jy tikslas gimnazijoje yra iSmokti — 42 ir gauti gerus jvertinimus — 38. Tokie atsakymai
leidzia manyti, kad didZioji dalis mokiniy yra aktyvis ir sgmoningi, galvojantys apie savo ateit].

Buvo palikta tus¢ia eiluté, j kurig mokiniai galéjo jrasyti tai, ko jie tikisi atéje j gimnazijg. Vienas
mokinys jra$é — noriu gerai iSmokti lietuviy kalbg.

Geri mokiniy ir mokytojy santykiai yra susije su gera mokiniy savijauta, pasitikéjimu, mazesne
jtampa ir didesne motyvacija iSmokti, bei siekti geresniy jvertinimy. Gimnazijoje tarp mokiniy ir
mokytojy Silti, pasitikéjimu grjsti santykiai, tai aiskiai parodo ankety atsakymai (6 pav.). Tik 3 mokiniai
IS 5-1g ir Illg klasiy zymi, jog su mokytojais daznai nesutaria. Du 1-4 klasiy vaikai zymi, kad su

mokytojais visai nesutaria.



Su mokytojais sutariu
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6 pav. Sutarimas su mokytojais.
5 lentelé. Likesciai atéjus | gimnazijq.
o I ka kreipiesi pagalbos, jei susiduri su sunkumais
Pasirinkimai gimnazijoje/klaséje?
1-4 klasés 5-lg ir Illg klasés
Klasés auklétoja 51 37
Mokytojos padéjéja 10 2
Tévus 34 17
Socialin] pedagoga 19 25
Klasés draugus 19 2
Kitus gimnazijos suaugusiuosius 7 1
I nieka 1 4

IS tyrimo galima spresti, kad mokiniy ir jy auklétojy rySys yra stiprus. Vaikai pasitiki savo klasés
vadovais, drasiai ir noriai net 88 tiriamieji zymi, kad Kerpiasi j juos pagalbos ar patarimo. | tévus kreipiasi
34 1-4 klasiy mokiniai. Ir tik 17 5-Ig ir Illg klasiy mokiniy. Tai parodo, kad vaiky ir jy tévy santykiai

néra pakankamai grjsti pasitikéjimu.

ISVADOS

1. Mokiniai noriai eina | gimnazija, nes jy klasése gera buti, jie tikisi jdomaus gimnazijos
gyvenimo.

2. Pamoky metu mokiniai stengiasi susikaupti, mokytis ir gauti gerus jvertinimus.

3. Mokiniai sutaria su mokytojais, o susidiir¢ su sunkumais, kreipiasi pirmiausiai i juos.

4. Savo klasése ir tarp bendraamziy mokiniai jauciasi saugus.

5. Mokiniai turi draugy ir palaiko draugiskus santykius.
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REKOMENDACIJOS KLASIU VADOVAMS

1. Bene pirmasis zingsnis kuriant pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosferg yra priimti klasés
taisykles. Drauge priimtos bendravimo normos reguliuoja tarpusavio santykius ir lemia tvarkg klaséje.
Kartu priimtos taisyklés jpareigoja kiekvieng klasés mokinj jy laikytis, nes atsakomybé¢ tada tenka
kiekvienam.

2. Svarbus klasés vadovo uzdavinys — neleisti susidaryti atskiroms grupeléms, jsitvirtinti
neproduktyviems vaidmenims (monopolistui, atpirkimo oZiui, kankiniui, moralistui, juokdariui ir t. t.),
todél butina skatinti visy klasés mokiniy aktyvuma, siekti, kad klasé¢ turéty daugiau bendros veiklos,
pozityvaus bendro patyrimo (klasés projektai, kelionés, susirinkimai, tradicijos).

3. Klasés vadovas turéty pasiremti teigiamu mokiniu lyderiu, kurdamas klaséje bendradarbiavimo

atmosfera.




