Integruota pamoka 3 klaséje

Dalykai Dailé ir technologijos
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji
programa
Mokytojali Irena Juciené
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialist¢ Aldona Saliamoniené
Klasé 3

Pamokos tema

Akys

Pamokaos tikslai

Paziureje filmuka, i8klause informacijos ir padiskutave apie akiy
prieziiira, i$siaiskinti veiksnius, gerinanc¢ius regéjima. Nupiesti
akis.

Pamokos uzdaviniai

1.Supazindinti mokinius Su akies sandara.

2.I8siaiskinti, koks maistas gerina rege¢jima.

3. ISmokti mankstos pratimy akims.

3.Pavaizduoti akies detales jvairiomis linijomis. [vairiai panaudoti
linijas perteikiant forma, pavirsiy (plaukuotuma, rySkuma).

Ugdomos kompetencijos

Asmeniné — vertinti save ir savo poelgius. Socialiné — bendrauti ir
bendradarbiauti. Pazinimo — domisi nauja informacija, smalsus.

Metodai, darbo formos

Zaidimas, minéiy lietus, individualus kiekvieno mokinio piesimas
https://www.youtube.com/watch?v=AR0yJyclIDk, Vikipedija

Pamokos trumpas aprasymas

Pamoka skirta jautriausiam jutimo organui, kuriuo 80 proc. visos
informacijos gauname per akis. Isklaus¢ informacijos, kad akiy
apsauga prasideda lékstéje, vyksta diskusija apie sveikg maista,
kurio reguliarus vartojimas gali iSsaugoti akis. Suzinos, kodél
svarbu mirkséti? Akies sandaros aptarimas leis mokiniui suvokti
akies funkcijas ir sudarys vaizdinj akies pieSimui. I§ trumpo
filmuko mokiniai suzinos kaip greitai, tik su paprastu piestuku,
galima nupiesti akies formg, akies obuolj, blakstienas ir antakius.
Refleksijos metu surengs parodéle ir aptars, kas pavyko ir kas
buvo sunku nupiesti.



https://www.youtube.com/watch?v=AR0yJycllDk

