
Integruota pamoka 3 klasėje 

 

Dalykai Dailė ir technologijos  

Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendroji 

programa 

Mokytojai Irena Jucienė 

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Aldona Saliamonienė 

Klasė 3 

Pamokos tema Akys 

Pamokos tikslai Pažiūrėję filmuką, išklausę informacijos  ir padiskutavę apie akių 

priežiūrą, išsiaiškinti veiksnius, gerinančius regėjimą. Nupiešti 

akis. 

Pamokos uždaviniai 1.Supažindinti mokinius su akies sandara. 

2.Išsiaiškinti, koks maistas gerina regėjimą. 

3. Išmokti mankštos pratimų akims. 

3.Pavaizduoti akies detales įvairiomis linijomis. Įvairiai panaudoti 

linijas perteikiant formą, paviršių (plaukuotumą, ryškumą). 

Ugdomos kompetencijos Asmeninė – vertinti save ir savo poelgius. Socialinė – bendrauti ir 

bendradarbiauti. Pažinimo – domisi nauja informacija, smalsus. 

Metodai, darbo formos Žaidimas, minčių lietus, individualus kiekvieno mokinio piešimas 

https://www.youtube.com/watch?v=AR0yJycllDk,  Vikipedija 

Pamokos trumpas aprašymas Pamoka skirta jautriausiam jutimo organui, kuriuo 80 proc. visos 

informacijos gauname per akis. Išklausę informacijos, kad akių 

apsauga  prasideda lėkštėje, vyksta diskusija apie sveiką maistą, 

kurio reguliarus vartojimas gali išsaugoti akis. Sužinos, kodėl 

svarbu mirksėti? Akies sandaros aptarimas leis mokiniui suvokti  

akies funkcijas ir sudarys vaizdinį akies piešimui. Iš trumpo 

filmuko mokiniai sužinos kaip greitai, tik su paprastu pieštuku, 

galima nupiešti akies formą, akies obuolį, blakstienas ir antakius. 

Refleksijos metu surengs parodėlę ir aptars, kas pavyko ir kas 

buvo sunku nupiešti. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AR0yJycllDk

