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,Tvariy mokykly jsivertinimo vadovas” (toliau — ,Vadovas”) — jrankis mokyklos
bendruomenei siekiant tvarumo kokybiniy pokyc¢iy. Atrinkti mokykly aplinkoms
budingi tvarumo rodikliai. Naudotis vadovu nereikalinga speciali kvalifikacija,
palikta galimybé paciai mokyklai susikurti jsivertinimo mechanizma.

Kodel pradedama nuo jsivertinimo?

Tvarumga pasirinkusi mokykla pradeda nuo stipriyjy ir silpnyjy pusiy identifikavimo,
ju analizés. Jg atlikus, jmanoma kurti ateities planus, jvertinti jégas, nustatyti pokyciy
tempa, turimus resursus, pasirinkti sritis, kuriose pokyciai bus greiti, kuriems reikés
pasiruosti i$ anksto (eksperty pagalba, iStekliy paieska).

Jsivertindama kartg per metus, mokykla turi galimybe stebéti savo tobuléjimg,
pristatyti jj mokiniams, mokytojams, tévams, visuomenei. Kasmetinis mokyklos
tvarumo jsivertinimas prisideda prie mokyklos kokybiniy rodikliy geréjimo.

Kokios jsivertinimo sritys?
Siulomos 8 mokyklos tvarumo jsivertinimo sritys:

IStekliy tausojimas ir prieinamumas.

e Mokykloje energija ir vanduo naudojami vadovaujantis tvarumo principais,
taupomi istekliai, kuriama iSmani ir tausojanti naudojimo ir stebésenos
sistema, visiems skirtingy poreikiy bendruomenés nariams sudarytos
sglygos patogiam poreikiy tenkinimui, turinti ugdomajj potenciala.

Z Judumas.

o Uztikrinta saugi judumo sistema, kuriamos jungtys su miesto, gyvenvietés
transporto sistema, formuojamas mokyklos judumo planas. Mokykloje
propaguojamas tvarus judumas ir kuriama jo infrastruktura, vykdoma
saugaus eismo edukacija.

3 Bendruomeneés jtraukimas.

» Visa bendruomené turi galimybe dalyvauti planuojant, keic¢iant mokyklos
aplinkg, kuriama psichologiné gerové, lygios galimybés, terpé bendruomenés
nariy saviraiskai. Aplinka saugi skirtingy poreikiy ir poziuriy asmenims.
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Kulturos ir gamtos paveldas.

Mokyklos teritorijoje ir aplinkoje saugomas paveldas, biologiné jvairové,
sudarytos galimybés jos turtinimui. Saugomi negyvosios gamtos objektai.
Gerbiamas nematerialus paveldas, puoseléjama skirtingy tauty, kulttry
bendruomenés nariy saviraiska, tradicijos.

Saugumas ir sveikata.

Uztikrinama bendruomeneés nariy civiliné sauga, bendruomenés nariai
vadovaujasi sveikos gyvensenos principais, higienos normomis, mokyklos
aplinka pritaikyta saugiam ir sveikam gyvenimo budui.

Neigiamo poveikio aplinkai mazinimas.

Kuriami vartojimo jprociai, mazinantys poveikj aplinkai, mazinami atlieky
kiekiai, naudojami tvarus produktai ir gaminiai, kuriama atlieky srauty, nuoteky,
mokyklos aplinkos kokybés stebésena, imamasi kokybe gerinanciy pokyciy.

Viesosios erdves.

Kuriamos saugios, patrauklios ir prieinamos mokyklos vidaus ir lauko erdvés,
tausojancios gamtg. Skatinamas jy daugiafunkcis naudojimas edukacijai,
poilsiui, sportui. Erdvés pritaikytos sveikam gyvenimo budui, sudarytos
galimybés naudotis ne tik pamoky metu, bet visais mety laikais bei

jvairioms bendruomenés grupéms.

Vietoviy rysiai.

Prisidedama prie tvarumu grjsty jvairialypiy miesty, gyvenvieciy, kaimy

rysSiy stiprinant nacionaline ir regiony plétrg. Prisidedama prie trumpy tiekimo
grandiniy, vykdomi zalieji pirkimai. Skatinamas savo krasto pazinimas,
mokyklos aplinka pristato vietove, regiong atvykstantiems (mokykly muziejai,
turizmo plétoté).

Kaip vyksta jsivertinimas?

Mokykla pati laisvai susikuria jsivertinimo mechanizma ir numato jame dalyvaujanciy
bendruomenés nariy skaiciy ir jsitraukimg. Mokyklos vadovas skiria uz jsivertinima
atsakingg asmenj arba jy grupe, numato jsivertinimo atlikimo terminus.

Parengta nesudétinga vertinimo schema ,Sviesoforo” principu. Rodiklio desinéje
varnelémis pazymimas mokyklos rodiklio jvertinimas:

Raudona spalva — rodiklis nebudingas mokyklai arba neaktualus dél
mokyklos tipo, specifikos, vietovés, kurioje yra mokykla ir kity priezasciy.

— rodiklis i$ dalies budingas mokyklai, tacCiau yra galimybiy ir
iniciatyvy tobulinimui. Mokykla numato siekti rodiklio jgyvendinimo jo gerinimo
linkme.

— rodiklis jgyvendintas mokykloje, yra teigiamy patirCiy.



Atliekant kai kuriy rodikliy jsivertinima reikalingi duomenys, analizé, stebésena. Dalis
rodikliy yra techninio pobidzio, jy vertinimui pakanka mokykloje dirbanciy (retai -
iSorés) specialisty pateiktos informacijos, duomeny. Kai kuriy rodikliy jsivertinime
gali dalyvauti visa mokyklos bendruomené — organizuojamos vieSos ar anoniminés
apklausos, uztikrinantys objektyvig bendruomenés nuomone ir pozidrj.

SVARBU! Kadangi ,Vadovas” rengtas visy tipy mokykloms, akivaizdu, kad ne visi
rodikliai yra aktualus ar taikytini konkrecCiai mokyklai. Todél jsivertinant svarbu
nesurinkti kuo daugiau kiekybiniy rodikliy, o identifikuoti rodiklius bisimiems mokyklos
pokyCiams ir nustatyti jy prioritetus.

Uz jsivertinimg atsakingas asmuo apibendrina galutinius rezultatus ir pateikia
mokyklos vadovui, iSskirdamas tvarumo mokykloje stiprybes ir silpnybes. Mokyklos
vadovas mety pabaigoje teikia jsivertinimo rezultatg savivaldybés koordinatoriui.

Pavyzdys. Atlikus tvarumo jsivertinimg, mokykla surinko 15 Zalios spalvos, 77 geltonos,
90 raudonos spalvos tasky. Rezultatai rodo, kad mokykla atitinka Darbotvarkés

» Tvari mokykla 2030“ pirmosios pakopos reikalavimus, turi daug sriciy, kuriose gali
siekti tvarumo pokyc¢iy. NemaZzai rodikliy mokyklai nebadingi (galimai dél mokyklos

tipo, specifikos).

Kokie busimi veiksmai?

Jsivertinimo rezultatai aptariami su mokyklos
bendruomene ir kartg per metus pateikiami
Tvariy mokykly savivaldybés koordinatoriui.

\ Mokykla isskiria sritis ir jy rodiklius, kuriy gerinimo ketina
siekti, numato tam reikalingus isteklius ir priemones,
paskiriami atsakingi asmenys ar sudaromos grupeés.

( Planuojamas pokycCiy jgyvendinimas vieneriems
metams ir/ar ilgesniam laikotarpiui, jie jtraukiami j
- mokyklos veiklos planus. Numatomos galimos rizikos
—

ir jy valdymas. Uztikrinama stebésena, jei reikalinga -
- tarpiniy rezultaty vertinimas.




1 sritis.
Istekliy tausojimas

ir prieinamumas

Mokykloje energija ir vanduo naudojami vadovaujantis
tvarumo principais, taupomi istekliai, kuriama iSmani
ir tausojanti naudojimo ir stebésenos sistema, visiems
skirtingy poreikiy bendruomenés nariams sudarytos
sglygos patogiam poreikiy tenkinimui, turinti ugdomajj
potencialg.

[aupydamas vanden; namuose
ir mokyklofe, jauéiuogi tare:
eéa—herajug’, keiciantic ,barau/j.

- Erikas, 13 mety

Energijos Energetikos ApSvietimas ir
naudojimas stebésena elektros jranga
Patalpy Vandens Energetikos ir
mikroklimatas prieinamumas ir vandentvarkos edukacijos
naudojimas infrastruktira
Butinosios Maisto gaminimo Kiti mokyklos

higienos aplinka

aplinka

iStekliy tausojimo
ir prieinamumo rodikliai






2 kriterijus: ENERGETIKOS STEBESENA

Mokykloje vykdoma nuolatine energetiniy
rodikliy stebésena ir kontrolé.

Atliekama energetikos ukio tvarumo stebésena, vertinami
pokyciai.

VieSose erdvése Svieslentése/monitoriuose, internete

skelbiama informacija apie mokyklos energetinius rodiklius /
ir jy efektyvumo pokycius. Mokiniai jtraukti j stebéseng

(CO, matuokliai, termometrai ir kt.).

3 kriterijus: PATALPY MIKROKLIMATAS

Sukurtas sveikatai tinkamas vidaus patalpy
mikroklimatas.

Visus metus palaikoma tinkama patalpy temperatura ir oro
kokybé.

Jrengtas iSmanusis Sildymas, pagrindinése Sildymo ir
vésinimo zonose yra programuojami termostatai. Sukurta
energijos taupymo tvarka/taisyklés mokykloje.

Efektyviai apSildytos sienos, maziausiai 75 proc. langy yra
aukstos energinio efektyvumo klasés.



4 kriterijus: APSVIETIMAS
IR ELEKTROS JRANGA

Naudojama tvari mokyklos apsSvietimo
sistema, kita technika.

Jrengtas tvarus ir energijg taupantis lauko ir vidaus erdviy
apSvietimas. Jdiegta iSmani Sviesy iSjungimo ir reguliavimo
sistema.

Naudojami Saulés energijos lauko Sviestuvai.

Naudojama energetiskai efektyvi ir tvari biuro, buitiné
technika ir klasiy jranga.

ApSvietimas pritaikytas erdvés paskirtims, uztikrinantis gerg
matomumag mokyklos teritorijoje ir patekimui j jg (skirtingy
zony - skirtingas apsSvietimas pagal poreikj).




5 kriterijus: VANDENS
PRIEINAMUMAS IR NAUDOJIMAS

Vanduo efektyviai naudojamas ir prieinamas
visiems bendruomeneés nariams.

Naudojama vandenj taupanti jranga (Ciaupai, tualety bakeliai,
dusai ir kt.).

Teikiamas kokybiskas geriamasis vanduo, vykdoma
stebésena.

Jrengti geriamojo vandens prieigos taskai (fontanéliai ir kt.). /
Skatinama naudotis asmeninémis gertuvémis.

Valgyklos aplinkoje jrengti praustuvai, jy aplinka skatina
higienos jprocius, ranky plovimg pries valgj ir t.t.

Mokyklos vandens apytakos sistema nuo vandens jvado iki
kanalizacijos minimaliai tarsi (apsaugota nuo chemikaly ir kt.).



6 kriterijus: ENERGETIKOS IR VANDENTVARKOS
EDUKACIJOS INFRASTRUKTURA

Mokyklos aplinkoje jrengtos edukacinés
priemonés apie energetikg ir vandentvarka.

Mokiniams patrauklia forma jrengtos edukacinés priemonés /
supazindina su tvaria energija ir vandens taupymu.

Jrengti Zenklai ir plakatai, primenantys mokyklos bendruomenei
apie vandens tausojimo svarba.

7 kriterijus: BUTINOSIOS HIGIENOS APLINKA

Sukurta galimybe naudotis butinosios higienos
priemonemis ir aplinkomis.

Sudaryta galimybé bet kuriuo metu pasinaudoti dusu.

Mokykloje jrengtos lyciai neutralios higienos patalpos (unisex). /

Suteikiamos reikiamos higienos priemonés (pvz., jklotai) ir
jrengta jy atlieky surinkimo sistema.



8 kriterijus: MAISTO GAMINIMO APLINKA

Sukurta galimybeé naudotis butinosios higienos
priemonémis ir aplinkomis.

Jrengtos erdvés viduje ir lauke, kur mokiniai gali maitintis
savo uzkandziais. Sudarytos galimybés pasisildyti iS namy
atsineStg maista.

Sudaryta galimybé mokytis maisto gaminimo technologijy,
nepriklausomai nuo lyties ir amziaus, formaliajame ir
neformaliajame ugdyme.

Mokyklos maisto ruosimo technologijy klasés aprapintos
Siuolaikine maisto gaminimo, pateikimo jranga ir priemonémis,
laikantis tvarumo reikalavimy (energetiné klasé, zaliasis
pasirinkimas, nenaudojami vienkartiniai indai ir pan.).

9 kriterijus: KITI MOKYKLOS ISTEKLIY
TAUSOJIMO IR PRIEINAMUMO /
RODIKLIAI
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2 sritis.

O Judumas.

Uztikrinta saugi judumo sistema, kuriamos jungtys su
miesto, gyvenvietés transporto sistema, formuojamas
mokyklos judumo planas. Mokykloje propaguojamas
tvarus judumas ir kuriama jo infrastruktura, vykdoma
saugaus eismo edukacija.

[ikivosi, kad mano vaikag
mokyé/aje /9is ne tik istorijo¢
ar matematikos Ziniy, bet ir
ISmoks cusiremontvoti savo
dviraty.

- mama. (aura

ol

Tvari kelioné Judumo infrastrukturos
j mokykla tvarumas

Judumo
stebésena

Judumo Saugus Kiti mokyklos tvaraus
edukacija eismas judumo rodikliai
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1 kriterijus: TVARI KELIONE ] MOKYKLA
Sukurta galimybeé atvykti j mokyklg netarsiomis
transporto priemonémis ir pésciomis, sukurta
tam reikalinga infrastruktura.

Sukurtos mokyklos aplinkos jungtys su miesto judumo

sistema taikant tvarumo principus (saugios, pritaikytos /
péstiesiems ir tvariam transportui). Jrengti pésciujy ir

dviraciy takai uz mokyklos teritorijos.

Jrengtos patogios saugyklos dviraciams, paspirtukams,
riedlentéms (pakanka viety, patogios, saugios, su stogeliu).

Skatinama naudotis vieSuoju transportu/pavezéjimo
mokyklos transportu sistema (pvz., vieSojo transporto
subsidijos mokytojams).

Bendra mokiniy ir darbuotojy vaziavimo asmeniniais
automobiliais sistema. Mokyklos bendruomenés nariams
teikiama paskata uz mokiniy/kolegy atvezima.

Sukurta elektromobilumo sistema: laikymo vietos ir
jkrovimo stotelés.

Sukurta dviraciy ir kity transporto priemoniy dalijimosi
sistema mokyklos bendruomenei.

Mokiniai supazindinami su dviracio gedimais ir jy taisymu,
jrengta dviraCiy savarankiska taisykla.

Bendruomenés nariai skatinami uz tvarios kelionés j
mokyklg pasiekimus.

N N N NSNS



2 kriterijus: JUDUMO
INFRASTRUKTUROS TVARUMAS
Mokyklos judumo infrastrukturos elementy,
transporto priemoniy ir technikos tvarumas.

Tvarus mokyklos transporto priemoniy ukis ir panaudojimas
(maziau tarsiy transporto priemoniy pasirinkimas).

Atitvary, zaliyjy zony kdrimas greta keliy, sporto aikStyny
(jskaitant prieSvéjines, prieSerozinés ir kt. priemones).

Judumo infrastrukttros ktrimui, naudojamos tvarios /
medziagos ir priemonés.

Judumo infrastruktira pritaikyta specialius poreikius /
turintiems bendruomenés nariams.
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4 kriterijus: JUDUMO EDUKACIJA

Mokyklos judumo infrastruktdrai teikiamas
edukacinis potencialas.

Sukurta efektyvi judumo, pazintiniy, sveikatinimo taky
sistema mokyklos aplinkoje.

Takai zenklinti, jy stotelése yra informaciniai, universalaus
dizaino stendai, plakatai, objektai, interaktyvios priemonés.

Informacija stenduose apie vieSojo transporto grafikus,
Zzemélapiai ir kt.

Vykdoma vieSojo transporto saugos, etikos ir elgesio
edukacija.
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5 kriterijus: SAUGUS EISMAS

Sukurta saugaus eismo infrastruktura
mokyklos aplinkoje.

g

Jrengtos priemonés saugiam eismui uztikrinti (apSvietimas,
peréjos ir t.t.).

Kuriamos vienodos miesto ir kaimo saugaus eismo galimybés
(pav.: Saligatviai, peréjos).

Jrengtos saugaus eismo edukacinés erdvés lauke ar viduje.

Puoseléjama mokiniy saugaus eismo kultura.

6 kriterijus: KITI MOKYKLOS
TVARAUS JUDUMO RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo
aplinkai pritaikytas tvaraus judumo priemones.

v
v

o
v
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3 sritis.
Bendruomenes

jtraukimas

Visa bendruomené turi galimybe dalyvauti planuojant,
keiCiant mokyklos aplinkg, kuriama psichologiné gerove,
lygios galimybés, terpe bendruomenés nariy saviraiskai.
Aplinka saugi skirtingy poreikiy ir paziury asmenims.

Macy miestelioc mokykloje
mokosi Sediy tautybiy vaikai.
Dzviaug/uor/, kad cutariome ir
mokomég vieni i¢ kity.

- direktoré Raca
Bendruomeniskumo Psichologiné Kiti mokyklos
skatinimas gerove ir lygios bendruomenés

galimybés jtraukimo rodikliai



1 kriterijus: BENDRUOMENISKUMO SKATINIMAS

Sukurtos prielaidos stiprinti bendradarbiavima
mokyklos viduje ir uz jos riby.

Mokiniai ir gyvenamosios vietos bendruomené dalyvauja
edukaciniy erdviy ir ugdymo turinio jose planavime ir kirime.

Mokykla bendradarbiauja su partneriais (savivaldybé, réméjai,
saugomy teritorijy direkcijos, ekspertai ir kt.) kurdami tvarumo
iniciatyvas.

Puoseléjamos mokyklos tradicijos ir kuriamos naujos.

Skatinamas mokiniy kdrybiskumas ir tvarus verslumas
(vystomi amatai, mainai ir kt.).

Bendruomenés nariy pasiekimai yra vertinami, vieSinami
ir skatinami.

Vystoma savanorysté, socialiné veikla (seneliy namuose,
gyviny prieglaudose ir kt.).

Uztikrinamas mokyklos bendruomenés grjztamasis rysys
apie tvarumo iniciatyvas.




2 kriterijus: PSICHOLOGINE

GEROVE IR LYGIOS GALIMYBES
Mokyklos aplinkoje sukurta terpé pozityviai psichologinei

bUsenai, uztikrintos lygios teisés bendruomeneés nariams.

Vadovaujamasi visiems zinomomis bendro gyvenimo ir
nesmurtinés kulturos taisyklémis. Taisyklés vieSinamos
matomoje vietoje, visa bendruomené dalyvauja jy kdrime.

Sudaryti kriziy intervencijos planai ir protokolai efektyviam
psichikos sveikatos ir psichologiniy problemy sprendimui.

Vykdoma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Aiskus bendruomenés susitarimai dél medijy naudojimo
tarpusavio bendravime. Mokykla aktyvi ,Draugisko /
interneto” programose.

Naudojamos uniformos yra neutralios lyCiy atzvilgiu arba yra
galimybé pasirinkti, kokias uniformos kombinacijas dévéti, taip
leidziant visiems mokiniams rengtis neribojant jy lyties raiskos.

Sukurta terpé laisvai mokiniy ir mokytojy meninei, emocinei
ir asmeninei saviraiskai (erdvés freskoms, mokiniy televizija/
radijas, virtuali erdveé ir kt.).

Sukurta mokiniy savivaldos struktura ir infrastruktdra,
suteiktos patalpos mokiniy atstovybéms.

Veikia idéjy ir pasidlymy dalijimosi platforma (grjztamojo rysio
déZuté arba lenta, internetinés apklausos, programélés).
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3 kriterijus: KITI MOKYKLOS
BENDRUOMENES JTRAUKIMO
RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas bendruomenés jtraukimo priemones.
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4 sritis.
Kulturos ir gamtos

paveldas

Mokyklos teritorijoje ir aplinkoje saugomas paveldas,
biologiné jvairové, sudarytos galimybés jos turtinimui.
Saugomi negyvosios gamtos objektai. Gerbiamas
nematerialus paveldas, puoseléjama skirtingy tauty,
kultury bendruomenés nariy saviraiska, tradicijos.

Ar Zinojote, kad mascy mokyklss
Leritorijoje gyvena maZiavsias
193 organizmy radys!

- mokytoja (oreta
Kulttry Biologiné Vanduo lauko
jvairove jvairove erdvése
Kita negyvoiji Kiti mokyklos
gamta kulturos ir gamtos

paveldo rodikliai
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1 kriterijus: KULTURUY JVAIROVE

Mokyklos aplinkoje atspindimas bei puoseléjamas
Lietuvos ir pasaulio kulturos paveldas.

Identifikuojamos bendruomenés kulturinés skirtybés, /
joms pritaikoma aplinka ir veiklos.

Bibliotekose, muziejuose ir kitose erdvése pristatoma ir /
eksponuojama kultury jvairové bei tradicijos.

Sudaryta galimybé mokiniams bendradarbiauti ir bendrauti
su mokiniais i$ kity valstybiy, mainy programose,
tarptautiniuose projektuose.

Maitinime atspindima mokiniy kulttriné jvairové, jvairios
mitybos tradicijos ir pageidavimai. Rengiamos skirtingos J
mitybos kulturos meniu dienos, siulomi tradiciniai patiekalai.




2 kriterijus: BIOLOGINE JVAIROVE

Sudaryta galimybé gyvai susipazinti su biologine

jvairove, ji saugoma ir turtinama.

Dalis mokyklos teritorijos palikta laukinei gamtai (neSienauja-

mos pievos gabalélis, negyva mediena ir t.t.). Identifikuojami
biologinei jvairovei vertingiausi teritorijos elementai.

Jrengtos biologine jvairove skatinancios priemonés (inkilai
paukscCiams ir SikSnosparniams, apdulkintojy sodai, vabzdziy
viesbuciai, ornitochoriniai sodai ir kt.), jrengti informaciniai
stendai, mokiniams suteikiamos stebéjimo priemonés
(ziGronai, mikroskopai ir t.t.).

Mokyklos teritorijoje sudarytos sglygos saugiai gyventi
ten naturaliai apsigyvenusiems organizmams, jrasytiems j
Lietuvos raudonagjg knyga. Mokiniams prieinama Lietuvos
raudonoji knyga.

Mokyklos teritorijoje nesodinamos ir reguliariai naikinamos
invaziniy augaly rusys.

Sukurtas interaktyvus mokyklos teritorijos biologinés
jvairovés zemélapis (pvz., iNaturalist platformoje).

Mokyklos aplinkoje auginami maziau zinomi, retai auginami
maistiniai ir vaisiniai augalai.

Zeldiniy asortimente yra ir vietinés/Lietuvoje sukurtos
maistiniy augaly veislés.

v
v
v
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3 kriterijus: VANDUO LAUKO ERDVESE

Saugomas ir naudojamas naturaliy vandens

telkiniy ir krituliy vanduo.

Prie mokyklos jrengiami vandens telkiniai (ktdros,
tvenkiniai ir kt.).

Saugomi naturalus vandens telkiniai, vandentékmes,
jrengiamos apsauginés zonos.

Puoseléjama biologiné jvairové naturaliuose ir dirbtiniuose
vandens telkiniuose, kuriamos vandens ekosistemy
naudojimo edukacijoje priemonés.

Ve -

esancius hidrografinius objektus.

Zeldyny (darzai, vejos ir kt.) laistymui naudojamas krituliy

vanduo, taupant vandentiekio vandenj. Jrengti lietaus sodai.

__
v
v
v
v
v



4 kriterijus: KITA NEGYVOJI GAMTA

Sudaryta galimybé susipazinti su negyvosios

gamtos objektais mokyklos aplinkoje.

Edukacinése erdvése panaudojami negyvosios gamtos
objektai: vietovés reljefo formos, rieduliai, akmeninés
sienos ir kiti geologiniai objektai. Jrengtos teminés
negyvosios gamtos ekspozicijos.

Ant negyvos gamtos objekty (rieduliy, mdro ar akmens
sieny) sukurtos mikrobuveinés samanoms, kerpémis ir
kitoms rusims.

Jrengtos geologiniy pavyzdziy ir naudingy iSkaseny
ekspozicijos, akcentuojant vietovés iSskirtinuma.

Sodinami gruntg valantys (fitoremediacija) augalai.

Jrengtos supazindinimo su dirvozemiu ir jo biologine jvairove
priemonés (stendai, dirvozemio pjaviy jrengimas ir kt.).

5 kriterijus: KITI MOKYKLOS
KULTUROS IR GAMTOS
PAVELDO RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai

pritaikytas kulturos ir gamtos paveldo priemones.

U EELNELNELNELNEN
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O sritis.
Saugumas

ir sveikata

Uztikrinama bendruomenés nariy civiliné sauga,
bendruomenés nariai vadovaujasi sveikos gyvensenos
principais, higienos normomis, mokyklos aplinka
pritaikyta saugiam ir sveikam gyvenimo budui.

Kiekvienag tvaraus maicto
patiekalas — Zingenis sveikos
,b/auetor [ink.

- Jomas, 16 mety

& i

Civiline Higiena ir Subalansuota
sauga saugumas mityba
Sveikos mitybos Kiti mokyklos
Svietimas saugumo ir sveikatos
rodikliai
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1 kriterijus: CIVILINE SAUGA

Uztikrinama saugi mokyklos aplinka, sukurta
civilinés saugos infrastruktura, formuojami
mokiniy iSgyvenimo jgudziai.

Pirmosios pagalbos priemonés prieinamos visiems.

Sukurti aiskus civilinés saugos algoritmai: signalai, jy
perdavimo tvarka ir elgesys, veiksmy nuoseklumas.

Numatytos ir jrengtos priemonés siekiant uztikrinti

bendruomenés apsaugg atsiradus hibridinéms ir karo J
grésméms (kolektyvinés apsaugos statiniai, priedangos,

kitos alternatyvios pasislépimo vietos).

Suprantamai ir kurybiskais budais bendruomené
informuojama apie civilinés saugos planus, elges;j
skirtingose nelaimingy atsitikimy situacijose.

Numatytos saugios zonos, evakuacijos marsrutai, aiSkus
jy Zyméjimas.

Mokykla turi iSgyvenimo priemones, sudarytos galimybés /
jas naudoti. Jrengtos iSgyvenimo jgudziy lavinimo erdvés.

Bendruomenés taisyklémis, susitarimais ir jtrauktimi
grista mokyklos saugos sistema.




2 kriterijus: HIGIENA IR SAUGUMAS

Kuriamos saugios bendruomenés nariy
sveikatai mokyklos erdves.

Vidaus ir iSorés erdvés yra sveikatg stiprinancios ir
saugios, vadovaujamasi higienos normomis, jrenginiai
atitinka ugdytiniy amziy. Aplinkoje néra pavojy kelianciy
infrastrukttros elementy.

Mokyklos vidaus ir lauko erdvése neauginami/nesodinami
nuodingi bei kiti sveikatai pavojingi augalai. Seniau sodinti
daugiamediai sveikatai pavojingi augalai (pvz. medziai
nuodingais vaisiais) pazymeéti informacinémis lentelémis
arba kitomis saugos priemonémis.

3 kriterijus: SUBALANSUOTA MITYBA

Mokiniy mityba subalansuota, atitinka
sveikos mitybos reikalavimus.

Visiems mokiniams sudarytos sglygos valgykloje gauti
subalansuotos mitybos produktus ir patiekalus.

Sveikatos problemy (alergijos, cukrinis diabetas ir kt.) turintys
mokiniai gali pasirinkti jiems tinkamg maista. Valgyklose
pateikiama informacija apie alergenus, maisto kaloringuma.
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Mésos ir/arba kity gyvulinés kilmés produkty nevartojantys
mokiniai ir mokytojai mokyklos valgykloje kasdien turi
galimybe maitintis pilnaverciu, pakankamai baltymuy ir kity
bdtiny maisto medziagy turin€iu maistu.

Mokykloje néra galimybiy jsigyti nesveikg maistg (mokyklos
valgykloje uztikrinta galimybé pasirinkti sveikesnius patiekalus
ir uzkandzius). Maisto automaty ir panasiy jrenginiy tiekéjai
prekiauja sveikesniais produktais

4 kriterijus: SVEIKOS MITYBOS SVIETIMAS

Mokykloje iSvystytas mokiniy sveikos, jvairios
mitybos Svietimas, maisto kultura.

Valgykla, vidaus ir lauko erdvés naudojamos informacijos
pateikimui apie pilnaverte mitybg, gerg savijauta. Jrengtos
interaktyvios maisto piramidés, plakatai, ekranai ir kt. apie
sveikg gyvenseng, mitybg ir produkty zenklinima.

Mokiniams patraukliai ir suprantamai pateikta informacija
apie patiekaly maistinguma ir sudétj.

Sukurta aplinka, skatinanti létg ir démesinga valgyma,
socialinj bendravima.

5 kriterijus: KITI MOKYKLOS
SAUGUMO IR SVEIKATOS RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas saugumo ir sveikatos priemones.
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6 sritis.
2> Neigiamo poveikio
aplinkai mazinimas

&S

Kuriami vartojimo jprocCiai, mazinantys poveikj aplinkai,
mazinami atlieky kiekiai, naudojami tvarus produktai

ir gaminiai, kuriama atlieky srauty, nuoteky, mokyklos
aplinkos kokybés stebésena, imamasi kokybe gerinanciy

pokyCiy.

Mano sanus ir dvkra jéve',bé
raciuoti atliekas namuose. Jo

Jie iSmoko mokyklofe.

- tétisc Mariue

Daikty vartojimo Atlieky prevencijos Atliekos ir
jprogciai Svietimas rasiavimas
= )
2 5
Tvarus Maisto atlieky Organinés
produktai sistema atliekos
B coo
Pavojingy Nuoteky Kiti mokyklos neigiamo
atlieky surinkimas sistema poveikio aplinkai

mazinimo rodikliai
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2 kriterijus: ATLIEKY PREVENCIJOS SVIETIMAS

Mokiniai supazindinami su prekiy ir daikty tvarumo
kriterijais.

Matomose vietose mokyklos erdvése, skirtingo amziaus
mokiniams, suprantamais budais pateikta informacija, apie
tvariy prekiy zenklinima, jy perdirbimo ir riSiavimo galimybes.

mokykly erdvése (galimybé pazinti atlieky tipus, jvairove,

Sukurtos atlieky pazinimo, zenklinimo mini ekspozicijos /
mokytis rinktis pirkinius).

3 kriterijus: ATLIEKOS IR RUSIAVIMAS

Mokykloje sukurta atlieky tvarkymo infrastruktara,
skirta rusiavimui.

Sukurtas Siuolaikinis atlieky tvarkymo ciklas, turintis
minimaly poveikj aplinkai ir Zzmoniy sveikatai.

Jrengtos atlieky rusiavimo aikstelés yra saugios, uzdaromos,
vykdoma atlieky pokyciy apskaita.

Jrengtos atlieky rusiavimo dézés mokyklos aplinkoje,
patogiose vietose.

Sukurtos edukacinés erdvés apie pakuociy zyméjimg, atlieky
rusiavimag ir perdirbima.
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4 kriterijus: TVARUS PRODUKTAI

Mokiniai supazindinami su prekiy ir
daikty tvarumo kriterijais.

Svaru/tvaru (clean), sazininga kainodara (fair).

Taikomi saziningos prekybos reikalavimai (perkami
produktai is ukiy, plantacijy ir gamykly, kuriose taikoma
atsakinga darbo, sveikatos ir saugos praktika).

Valgiarastyje pirmenybé teikiama Svieziems, sezoniniams
produktams.

Laikomasi ,léto maisto” (slow food) principy: geras (good), /

Naudojama daugiau augalinés kilmés produkty, taip mazinant
meésos gamybos poveikj aplinkai. ] valgiarascius jtraukiami
patrauklis vegetariski ir veganiski patiekalai, tenkinant jvairios
mitybos nuostatas ir poreikius.

Pirmenybé teikiama produktams is tvariy tkiy ir gamintojy,
atsizvelgiant j produkty ekologinj Zenklinimg (pvz. ,Rakto /
skyluté®, ES ekologinio maisto Zenklas ir kt.).




5 kriterijus: MAISTO ATLIEKUY SISTEMA

Mokykloje kuriama veiksminga maisto atlieky
mazinimo ir antrinio naudojimo sistema.

Jgyvendinama veiksminga maisto atlieky stebésena ir
kontrolé. Mokiniai jtraukiami j stebésenos procesg.

Optimizuotas maisto produkty pakuociy atlieky kiekis, jos
rusiuojamos arba dalis panaudojama antriniams tikslams
(antrg kartg, kirybiniams mokiniy darbams ir pan.).

Didzioji dalis jsigyty maisto produkty suvartojama
pagal pirmine paskirt;.

Svedigkas/dalinis $vediskas stalas mokyklos valgykloje
(garnyro, saloty bufetas), vaikai patys gali jsidéti maisto.

Sudaryta galimybé maisto atlieky naudojimui antriniams
tikslams (Okio gyvinams, kompostui).
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5 kriterijus: ORGANINES ATLIEKOS

Pilnai ar is dalies perdirbamos biologiskai
skaidzios atliekos.

Jrengti kompostavimo konteineriai ar aikstelés skirtingy tipy
atliekoms.

Dalis medziy lapy rudenj paliekama irti naturaliai, turtinama
dirvozemio ekosistema.

Suteikiama galimybé mokiniams stebéti organines atliekas
skaidancius organizmus (pvz., sliekynai).




6 kriterijus: PAVOJINGY ATLIEKY SURINKIMAS

Sukurta pavojingy ir toksisky atlieky surinkimo sistema.

Jrengtos ir pazenklintos elementy surinkimo vietos.

Galimybé surinkti nereikalingus smulkius elektronikos
prietaisus.

Mokyklos edukacinése erdvése nenaudojamos senos
padangos ir kitos pavojingos atliekos.

7 kriterijus: NUOTEKU SISTEMA

Jrengta mokyklos nuoteky sistema,
vykdoma jos stebésena.

Vykdoma periodiné nuoteky rodikliy stebésena. Nuoteky
uzterstumas nevirsija nuoteky tvarkymo reglamente nustatyty /
leistiny koncentracijy.

Mokyklos edukacinése erdvése jrengiami mokymo paskirtj
turintys biologinio valymo jrenginiai.

8 kriterijus: KITI MOKYKLOS
NEIGIAMO POVEIKIO APLINKAI
MAZINIMO RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas poveikio aplinkai mazinimo priemones.
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7 sritis.
@ Viesosios
 erdveés

Kuriamos saugios, patrauklios ir prieinamos mokyklos
vidaus ir lauko erdves, tausojancios gamtg. Skatinamas
jy daugiafunkcis naudojimas edukacijai, poilsiui, sportui.
Erdvés pritaikytos sveikam gyvenimo buadui, sudarytos
galimybés naudotis ne tik pamoky metu, bet visais mety
laikais bei jvairioms bendruomenés grupéms.

Mokyklos code pirma karta
pamaciav linus, apie kurivos
Zin ajaa tik i¢ liavdies dain y.

- Tadas, 12 mety

Vidaus ir lauko Zaliosios Sporto ir poilsio
jrengimas erdvés infrastruktura
o0
Judumas Informacijos Kiti mokyklos tvariy
pamokos metu prieiga viesujy erdviy rodikliai
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1 kriterijus: VIDAUS IR LAUKO JRENGIMAS

% Mokyklos lauko ir vidaus infrastruktarai taikomi

tvarumo Kriterijai.

Kuriant mokyklos aplinkas vadovaujamasi universalaus

dizaino principais, atsizvelgiama j vaiky, asmeny su negalia /
ir skirtingy lyCiy interesus, suteikiama saugi, jtrauki

mokymosi aplinka visiems.

Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius naudojama moderni,
kokybiska, tvari ir ilgalaiké mokyklos vidaus jranga (durys,
langai, grindy dangos, baldai ir kt.), atitinkanti estetikos,
efektyvumo, suderinamumo principus.

Naudojamasi vietinémis medziagomis ir gamintojy
paslaugomis. Statybai ir renovacijai naudojamos /
ekologiskos/perdirbtos medziagos.

2 kriterijus: ZALIOSIOS ERDVES
@ Suteikta visuotiné galimybé naudotis saugiomis,
jtraukiomis ir prieinamomis zaliomis ir vieSomis

erdvemis.

Kryptingai parinkti zZeldiniai, tinkantys ugdymo turiniui. Augaly
rasiy jvairové derinama su ugdymo programomis. Zeldinama
planingai, zeldiniy planavimas konceptualus. Karime
dalyvauja mokiniai.

......

lauko klaséms ir mokyklos pastatui). Jrengti Zalieji stogai,
naudojamas horizontalus zeldinimas.
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sistemos, laselinis drékinimas, drégmeés jutikliai). Sodinami

Taupomas laistymo vanduo (veiksmingos Zeldiniy drékinimo /
sausrai atsparus augalai.

Sukurtas sensorinis sodas su augalais, stimuliuojanciais /

uosle, lytéjima, garsa ir rega.

§ 3 kriterijus: SPORTO IR POILSIO INFRASTRUKTURA

Kuriama darni atviro ir uzdaro tipo sporto ir poilsio
infrastruktara, skirta naudoti tarp ir po pamokuy.

Aikstyny ir fizinio aktyvumo galimybiy jvairové. Fizinio
aktyvumo skatinimui panaudojamos laisvos erdves,
netradiciniai elementai/sprendimai.

Aktyvios mokyklos iSorinés erdvés: kiemas, stadionas,

parkas, takeliai, karstymosi sienelés, tinklai, lauko treniruokliai,
labirintai. Kuriamos patyriminés erdvés (basy kojy takai,
laipiojimo sienelés, kliti¢iy ruozai, zaidimy erdvés).

Sudaroma galimybé mokiniams sporto infrastruktura/
priemonémis naudotis po pamoky ir pertrauky metu.
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Sukurta rezervacijos sistema, pagal kurig galima naudotis
sporto infrastrukttra po darbo valandy. Jei jmanoma, sudaro-
ma galimybé infrastrukttra naudotis miesto bendruomenei.

Jrengtos poilsio ir ramybés zonos viduje ir lauke, mokyklos
erdvé kuria teigiama ir pozityvig psichologine busena.

Sukurtos socializacijos erdvés (stalo Zzaidimy zonos,
amfiteatrai, kino salés ir kt.).

Jrengtos emocijy pazinimo erdvés ir priemonés (emocijy
ratas, interaktyvis zaidimai, apklausos ir t.t.).

Sudaryta galimybé saugiai mokytis ir leisti laisvalaikj gamtoje.
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o 4 kriterijus: JUDUMAS PAMOKOS METU

g Sukurta juduma skatinanti infrastruktura, skirta

naudoti pamoky metu.

Sudaryta galimybé mokytis ,klasése be sieny”: lauko klasése,
koridoriuose, vestibiuliuose, bibliotekoje, mokyklos kieme ir
kitose vidinése bei iSorinése mokyklos erdvése.

Skatinamas/plétojamas judéjimo elementy jtraukimas
ne tik fizinio ugdymo, bet ir kitose pamokose.

(jrengiant reguliuojamo aukscio vietas, keiiant sédéjimo

Sédéjimo laikas trumpinamas aktyviomis priemonémis /
padétis sédint ant kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy ir kt.).

Fiziniam aktyvumui naudojamos iSmaniosios technologijos
(edukacinés programélés, interaktyvios grindys, virtualieji
aktyvis Zaidimai ir kt.).

Kultivuojamos naujos, maziau zinomos sporto Sakos.
Jrengtos joms reikalingos priemonés.

Infrastruktlra naudojama visus metus, inventorius reguliariai
atnaujinamas.



5 kriterijus: INFORMACIJOS PRIEIGA

Sukurta laisvai prieinama informaciné
infrastruktura ir turinys.

Sukurtos galimybés naudotis informacinémis ir rysiy

technologijomis bei uztikrinta visuotiné prieiga prie interneto.

Bendruomenés nariams ir sve¢iams jrengti nemokamo
interneto prieigos taskai klasése, bibliotekose, informacijos
centruose.

Audiovizualiné sistema (stendai, plakatai, mokyklos televizija
ir radijas) siejama su darniu vystymusi, pritaikyta specialiy
poreikiy mokiniams.

6 kriterijus: KITI MOKYKLOS TVARIY
VIESUJUY ERDVIY RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas tvariy viesyjy erdviy priemones.
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8 sritis.
Vietoviy
rysiai

Prisidedama prie tvarumu grjsty jvairialypiy miesty,
gyvenvieciy, kaimy rysiy stiprinant nacionaline ir
regiony plétrg. Prisidedama prie trumpy tiekimo gran-
diniy, vykdomi zalieji pirkimai. Skatinamas savo krasto
pazinimas, mokyklos aplinka pristato vietove, regiong
atvykstantiems (mokykly muziejai, turizmo plétote).

A¢ c/ia/zviuojuafi SAve gim nazg'a,,
nes jos pamatyli Zmonés
atvyksta (¢ visos (ietuvos!

- Ugné, 15 mety

& Sh
- ]
= .

Zalieji Trumpa maisto Zemdirbysté
pirkimai tiekimo grandiné mokykloje
g oc
Tvarus turizmas Kiti mokyklos
ir kelionés tvariy vietoveés rysSiy
rodikliai
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1 kriterijus: ZALIEJI PIRKIMAI
%% Mokykloje vykdomi zalieji pirkimai.

Vykdomi pirkimai is vietiniy, etikos nuostatomis
besivadovaujanciy gamintojy, kuriems svarbi socialiné
atsakomybé, biologinés jvairovés apsauga ir kiti tvarumo
kriterijai.

Jsigyjamos prekés ir paslaugos atitinka ekologinius ir
sgziningos prekybos reikalavimams (vadovaujamasi jy
Zenklinimu).

Mokyklos valgykloje parduodami minimaliai supakuoti
produktai.

Perkamas perdirbto popieriaus ir plastiko produktai, naudoti
baldai ir kt.

2 kriterijus: TRUMPA

MAISTO TIEKIMO GRANDINE
Mokyklos bendruomenés maitinime naudojami

vietiniai/Lietuvos gamintojy maisto produktai.

v

v

Perkami maisto produktai is regione jsikurusiy tkiy, gamykly,
taip palaikant vietinius gamintojus (local food). Yra ne daugiau
kaip vienas tarpininkas tarp tkio ir maitinimo organizatoriaus.

Mokyklos aplinkoje auginami zalumynai, prieskoniai, vaisiai ir
darZovés.

v
v
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3 kriterijus: ZEMDIRBYSTE MOKYKLOJE

Sukurta juduma skatinanti infrastruktura, skirta
naudoti pamoky metu.

Mokykloje jrengiami mokomieji darzai, sodai, Silthamiai,
medelynai, vaistazoliy ir prieskoniy lysvés, kompostinés,
yra reikalingos augaly priezidros priemonés.

Mokyklos aplinkoje augalai auginami ekologinés
zemdirbystés principais.

Zemeés kio augaly auginime dalyvauja mokiniai (sodina,
renka ir vertina derliy, mokosi priziuréti, rengia derliaus
parodas ir kt.).

Augalai pazyméti informacinémis lentelémis arba QR kodais
Su aprasymais.

Jrengta dalijimosi derliumi stotelé/vieta mokyklos
bendruomenei (galima pasiimti vaisiy ir darzoviy, atnesti
savo uzauginty kitiems).

__
v
v
v
v
v



4 kriterijus: TVARUS TURIZMAS IR KELIONES

Mokykla dalyvauja tvariame turizme, jj integruoja
j ugdymo turinj.

Sukurta mokymosi ne mokyklos erdvése galimybiy sistema
(saugomos teritorijos, muziejai ir kt.).

Mokyklos apylinkiy zinomumo didinimas turizmui ir
lankytojams patraukti (miestelio patrauklumo didinimas,
mokyklos muziejus, paveldo objektai ir jy edukacinio
potencialo atskleidimas, amaty centrai).

(palapinés, kelioniy nameliai ir kt.).

Sukurta apgyvendinimo infrastrukttra mainy turizmui /

6 kriterijus: KITI MOKYKLOS TVARIY
VIETOVES RYSIY RODIKLIAI /

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas tvariy vietoveés rysiy priemones.
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Partneriai ir konsultantai

Fiziniy ir technologijos moksly centras - Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras -Ignitis grupé -
Lietuvos energetikos agentura - Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba - Mobilizacijos ir pilietinio
pasipriesinimo departamentas prie KAM - PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie VRM
- S) Susisiekimo paslaugos - S} Vilniaus atlieky sistemos administratorius - The American International
School of Vilnius - Vaiky linija - Valstybiné saugomuy teritorijy tarnyba prie Aplinkos ministerijos -

Vilniaus miesto savivaldybe - Vilniaus universiteto botanikos sodas
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