Fizinio ugdymo 7 kl.

Pamokų planas savaitei (kovo 30 – balandžio 3)

	Eil.

Nr.
	Platforma, įrankis
	Data


	Pa-

mo-

kos

 lai-

kas
	Tema
	Tikslas
	Pamokos turinys, vertinimas
	Pastabos

	1.
	Tamo 
	2020 04-01 


	
	Tinklinis
	Pakartos su tinklinio žaidimo kamuolio perdavimo iš viršaus technika.

Lavins šoklumą.  
	1.Pežiūrės vaizdo įrašą. https://www.youtube.com/watch?v=8xck6iSPpMQ&list=PLdffyQMokEMQw7nCfpUvm7l8dl2dwyycC
1-4 pamokeles.
 2.Namuose pabandys atlikti perdavimą su kamuoliu.

3.Mokės parodyti, arba paaiškinti.

4.Namuose treniruotis šuolį iš vietos.
	

	2.
	Tamo
	2020-04-08
	
	Tinklinis
	 Induvidualiai teoriškai ir esant galimybei praktiškai lavins įgūdžius.

Lavins šoklumą

Pasimatuoti šuolio iš vietos rezultatą.. 


	1.Pežiūrės vaizdo įrašą. https://www.youtube.com/watch?v=8xck6iSPpMQ&list=PLdffyQMokEMQw7nCfpUvm7l8dl2dwyycC 2-8 pamokeles.
2. 2.Namuose pabandys atlikti perdavimą su kamuoliu.
3.Mokės parodyti, arba paaiškinti.

4.Namuose pasimatuoti rezultatą ir atsiūsti Į el.paštą vytautas.jucys @gmail.com.
Vertinsiu patį rezultatą arba jo dinamiką. Rugsėjo mėnesio rezultatus turiu.
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Planą parengė :  Vytautas Jucys.

