1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 030130

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona.snaviestu 8256 dc it g 1o 40/525g| 5,87 7,47 22,06 173,88
kiau§iniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,38 14,21 60,3 422.8
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
eac 0O, 212
Varskés 9% apkepas (A-13;7) |, spe 156 170g. | 399,14
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26 100 g. 79,63
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
573,8
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 71,17 \
Garintas vi§tienos maltinis : /
(tausojantis) AKMPN-25E 80 g. 132,15
Biri perliniy kruopy kosé ;
(augalinis) (tausojantis) (A-1) @EaARNCS 130 . 175,65
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [ GSALN-26U 110 g. 87,60
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
583,17
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 030131

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy :
oSs(ansgiantis) IKRUOPN-16A 250 g. 8,25 3,55 35,56 207,68
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45 g 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 14,7 55,26 397,74
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70C 200 g. 443,60
DarZoviy padazas PADN-24 50 g. 60,24
Kopusty,papriky,morkuy, Zimeliy |41 \.1113 9 g. 93,64
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
640,48
Pietts II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokg'zh‘q sr1uba.su bulvémis SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti musti kiaulienos suktinukai
troskinti padaZe(tausojantis) | MPN-84C 050 | 16259
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 110,83
Kopisty,papriky,morky, Zimeliy |51 \.111p 130g | 13530
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
574,27
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 030132

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kos¢ su IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
poionas su sviestu 82% irvarske 713Kk aorssg| 779 747 26,28 197,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,86 62,4 452,82
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23 70 g. 253,88
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) |54 pN.7E 1208 | 11558
(tausojantis)
Pekino kopiisty sa%o?os su agurkais GSALN-41 100 g. 08,57
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
571,05
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
kecal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRR 150 g 56,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44 2
Virti makaronai su fermentiniu |
stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17J 193/17g.| 307,56
Pekino kopfisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41U 110 g. 108,44
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
: 611,63
| pbr
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 030133

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistin¢ verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kose KRUOPN-22A | 250 . 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: i y
Duona su sviestu 829 ir [UZKN-8GG 40/520g| 7,99 9,94 21,90 204,03
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,7 16,94 68,26 487,55
Pietiis
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Varskés 9% &
spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8B 200 g. 426,07
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Morky ir kopilsty salotos su GSALN-106R 110g | 14429
aliejumi (augalinis) ) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
659,37
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) BRI EL7A 150 g. 8,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaitéje keptas lydekos kepsnys |, ~ :
(tausojantis) AZUVPN-16C7 80 g. 158,09 \
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36 ‘
Morky ir koptisty salotos su GSALN-106R 110g. | 14429
aliejumi (augalinis) - ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
584,29 - ‘sl
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 030134

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o — "
Batonas su sviestu 82% ir varskés |y o1 40/520g| 743 9,62 25,96 214,51
stiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,46 17,01 60,19 447,57
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25A 173/97g.| 482,03
e :
Saldlis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 0g 27.10
adazas
Gaivios vaisiy salotos su
- (obuo,banan,apels) GSALN-43K 180 g. 115,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
624,51
Pietus II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
) keal
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44 ;
Kiaulienos plovas
tro¥kintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g.| 328,13 /
Burokeéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 77,41 [
citr.)(augalinis) 1
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
623,85
™
; o s e 3
Pasecntiler J-a 1o,
berile M bptas LY
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