1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041340

AnykSciy r. Svedasy
Juozo Tumo-Vaizganto gimnazijos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
atliekanti direktoriaus funkcijas

Asta Fjellbirkeland

pis

490,4

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté .
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; P »
OSSR R U (e e 40/5n5¢g| 5,87 747 22,06 173,88
iaudiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,82 14,01 57,4 406,7
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Varskes 9% apkepas (A-1;3;7) |, xpr_1g 150g. | 352,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) [GSALN-26W 90 g. 76,74
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
524,63
Pietus II var. (tauscjantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 4744
Garintas vi§tienos maltinis .
~  |(tausojantis) AKMPN-25 70 g. 115,44 i/’
Biri perliniy kruopy kosé )
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Svieziy darzoviy salotos su ' i
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26W 90 g. 76,74
(augalinis) _
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
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1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041341

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy 1
ko$¢(tausojantis) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,87 13,51 48,69 355,43
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
7 |Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70 150 g. 333,04
DarZoviy padazas PADN-24 50 g. 60,24
Kopusty, papriky,morky, Zimeliy | ;o014 1114 70 . 72,85
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
509,13
Pietas II var. (tausojantis)
' Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Burokf‘:h.q sr1uba.su l?ulvérms SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti musti kiaulienos suktinukai AKMP
trogkinti padaZe(tausojantis) B4 70/408. | 150,54
Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) [GGARN-14H 120 g. 110,83
~  [Ropusty,papriky;morky, Zimeliy o x5 1115 120g | 124,74
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 521,63
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Anyk3&iy . Svédasy
.{uozo Tumo—\/aiiganto gimnazijos
direktoriaus pavaduotoja ugdymuij
atliekanti direktoriays funkcijas '
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| savaits fretiadienis ’ Dokumento serija NR  Nr. 041342
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Aviziniy dribsniy ko¥é su .
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-157 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; Py - a5
};(;:onas susviestu 82% ir varske |y 5y 137 30/520 2| 6,05 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,38 15,06 48,51 370,56
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepti vitienos kepsneliai AKMPN-23 70 g. 253,88
Grikiq. ko§.é garnyrui (augalinis) GGARN-TE 120 ¢ 115.58
(tausojantis) ' ’
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41 100 98.57
(obuol,por) (augalinis) & >
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
i 571,05
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su SRIN-38AA 150 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ’ ' li’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 47 44 Y
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17B 184/16 g.| 292,89
Pekino kopasty salotos su agurkais
(obuoLpor) (augalinis) GSALN-41 100 g. 98,57
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
588,77
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Anyksciy r. Svédasy
Juozo Tumo-VaiZganto gimnazijos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
atliekanti direktoriaus funkcijas

Asta Fjellbirkeland
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1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041343

AnykSeiy r. Svédasy
Juozo Tumo-Vaiiganto gimnazijos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé IKRUOPN-22J 20g. 6,76 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duoiiast SyISSH $995 if TUZKN-8HH 30/515¢g| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,79 15,13 57,24 416,24
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
i keal
R y
Varskés 9% AVREPN-8P 180 | 38346
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Morky ir koptisty salotos su GSALN-106A 100g | 131,17
aliejumi (augalinis) i ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
603,64
Pietiis II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SBIN-L174 50 80,11
Ruging duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaitéje keptas lydekos kepsnys |, »
(tausojantis) AZUVPN-16 70 g. 138,32
™ |Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 131,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
543,21
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041344

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: o T y
Batonas su sviestu 82% ir varskés |y op 30/5/15g| 5,58 8,24 19,48 170,17
striu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,89 15,33 50,6 385,42
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25C 130/70 g.| 357,61
e 5
Saldlis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20, 18,02
padaZas
Gaivios vaisiy salotos su 3
iogurtu(obuo, banan,apels) GSALN-43K 180 g. 115,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
491,01
Pietiis Il var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39L 1500 | 7387 /
(tausojantis) /
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 4744 '
Kiaulienos plovas
tro¥kintas(tausojantis) AKMPN-88B 36/144 g.| 295,32
Burokéliy salotos su aliejaus '
padazu (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27Z| 90 g. 70,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
583,98
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Anyks¢iy r. Svédasy
luozo Tumo-Vaisganta gimnazijos

direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

atliekanti direktoriaus funkcijas

Asta Fjellbirkeland
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