2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 030135

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Trijy gridy dribsniy kose su |1 b isopn o 250 . 8,71 3,41 37,34 210,95
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
X e N
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8X 50/5120 g 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
Pietais
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47
Biri kvietiniy kruopy kogé 3
(augalinis) (tausojantis) GGARN-54 130, 202520
Svieziy koplsty salotos su  —|q 1 e 120g. | 64,89
aliejumi ir agurkais(augalinis) ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
574,16
Pietiis II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darfovemis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64 i
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 47,44 }{
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18B 200 g. 324,95 ‘ /
Grietinés 30% ir sviesto 82%
adadns PADN-12X 30/5 g. 125,35
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168G 120 g. 37,20 4ioe A
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
668,58 -
- i/ r.
/Ja‘h“/u vlles - A - o (ol
"y Gtiotes 2 O
ko 105 /W ul

Anykséiy r. Svédasy
Juozo Tumo-Vaisganto gimnazijos

direktoriaus pavaduotoja ugdymui
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 030136

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verteé Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kose IKRUOPN-15A 250 . 9,07 5,24 34,88 214,04
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 16,39 54,58 404,1
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Kepta vistiena AKMPN-28A 80 g. 205,74
Biri mieziniy kruopy kose GGARN-4A 130g. | 172,63
(augalinis) (tausojantis) ' ’
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55T 130 g. 110,27
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
585,64
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) |{IVNT-94 30 g 71,17 "‘% ;,j"'
Vistienos plovas v
virtas(tausojantis) AKMPN-20P 45/165g.| 301,54
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 93,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
625,2
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2 savaiteé treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 030137

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. T y
paetas su.eiest SN IWN 1yt 50525g|  7.81 8,43 31,92 227,10
iau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
Pietis
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Kepti varskédiai AVRSPN-2D 200 g. 522,23
Obuoliy padaZas PADN-15A 30 g. 12,45
Traskios morky
lazdelés(augalinis) IVNT-101D 120 g. 37,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
623,88
Pietiis II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verte
keal
Raugintg Koplisty st snt |eprg ooy 150g | 4946
bulvémis(augalinis)(tausojantis) f
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94 30 g, 71,17 "
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189A 80 g. 163,28 »
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15B 150 g. 118,11
Morky salotos su Lo
aliejumi(augalinis) GSALN-75L 120 g. 117,61
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
582,03
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2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 030138

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
MieZiniy kruopy ko§é(tausojantis) [IKRRUOPN-19K 220 g, 6,58 2,45 32,10 169,87
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; e y —
Duonasu sviestu 82% irvire  \rypenia00 [sosmog| 628 921 27,34 210,40
dedra (auk$¢.r)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,89 15,76 59,48 417,42
Pietus
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta lydekos file AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Biri perliniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) | SCARN-3A 130g. | 179,65
Pekino kopisty, morky, pomidory | wq A1 \_aans 1208 | 119,78
ir agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7C 150 g. 145,50
583,08
Pietis II var. (tausojantis)
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Barsciy sriuba
(burokél,mork,koptis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy troskinys su grikiy Y
kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125D 250 g. 196,83
Pekino koptisty, morky, pomidory -
ir agurky salotos (augalinis) GEALN-442 1208, 128,71 "
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
614,71
Fogieintdes Y- 7%
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 030139

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é su cinamonu !
(tausojantis) IKRUOPN-14L, 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; = = .
]93;:0“5 su sviestn 82% frvarske 130 505525 8,73 775 32,62 227,85
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,3 14,54 72,06 480,69
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos.kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12E 80 g, 307,31
kmynais
Biri grikiy kogé :
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2I 1208, 231,24
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 3¢ 47 1406 100g. | 96,04
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
' 686,19
Pietus II var. (tausojantis)
: ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
DarZoyiq _sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g, 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 59,31
Virty bulviy cepelinai su . !
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37 17129 .| 272,52
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Traskios morky
lazdelés(augalinis) EANE=IGID 120g. 04,21
Kefyras 2% GERN-88 200 g. 96,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
; 614,79
M bcnldlo. 1 -an
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