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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041345

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniykose su  |repiyapNoap 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- -y .
Duona su sviestn. 82% ir TUZKN-8BB 40/515g| 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu siirin 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,69 15,42 51,81 392,58
Piettis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
moLto keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7 70 g. 211,02
Biri kvietiniy kruopq.koéé GGARN-SE 110 o 173.62
(augalinis) (tausojantis) = ?
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-281 100 5408
aliejumi ir agurkais(augalinis) & 7
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
491,72
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su dar.zovémls SRIN-118A 150 g, 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18 150 g. 24371 ]
TS W :
Grlet}nes 30% ir sviesto 82% PADN-12C 20/5 g, 95,95
padazas
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 27,90
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
548,64
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2 savaité antradienis
PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041346

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kose IKRUOPN-15 200 . 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,87 14,57 453 343,91
Pietiis
' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta vistiena AKMPN-28 70 g. 180,03
Biri mieZiniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) GGARN-4H Dhg. s
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55E 120 g. 101,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
484,08
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis R
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66 150 g. 62,18 \ {
(A-1) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g.| 276,81
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis). =~ - IVNT-9A 100 g. 43,00
514,25

brdnlits 4 -ao Y02t o
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 041347
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- s N
atonas su sviestn 82% rvirtn o e 405520 | 625 7,36 25,54 189,11
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,56 14,65 56,66 404,36
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Kepti varskediai AVRSPN-2 150 g. 392,21
Obuoliy padaZas PADN-15A 30 g. 12,45
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
TraSkios morky | IVNT-101A 90 g. 27,90
lazdelés(augalinis)
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
484,56
Pietus II var. (tausojantis)
’ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Rauginty kopiisty sriuba su SRIN-32H 150 49.46
bulvémis(augalinis)(tausoj antis) & T
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189 70 g. 142,85
Bulviq tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Niorky salotos su Sesnakalsir g1 ook 110g | 111,65
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$eé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
516,16

Pog ainble. - -ao voed cpads o
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 041348
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) [[KRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
. T .
Duona su sviestu 82% irvirta oyt 1oms laoss/is ol 489 7,96 21,88 173,18
deSra(auk3é.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,91 14,28 51,1 364,76
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
Biri perliniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120¢. 165,82
Pekino koptisty, morky, pomidory | ¢ 4y 44 100g | 10029
ir agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
484
Pietis II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94C 20 g. 47,44

DarZoviy trokinys su grikiy
kruopomis (tausojantis)
Pekino koptisty, morky, pomidory

ADRZPN-125A 200 g. 158,37

ir agurky salotos (augalinis) GEALN-44 100 g, 1on,29
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200e. | 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

C ' 546,83

~ \ %
Al L - 2o yordcrsles
p@@?. e -2 /“n o /@/Z(M;/Z«’
b koeold /‘7/04"2/4@4’9’ - /0
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041349

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko§¢ su cinamonu
(tausojantis) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
o SR AR AT verke |y s 40/520 | 6,99 7,02 26,10 189,71
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,04 11,62 57,48 384,02
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Maltos kiaulienos kepsnys su ! !
kmynais (A-1:3;7) AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Biri grikiy kogé .
(augalinis)(tausojantis) EGAENS 100g. | 192,71
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149Y 90 86.42
aliejumi (augalinis) & §
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
599,63
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 5125
(tausojantis) & ’ |
Rugin¢ duona (pilno griddo) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 35,58 |
Virty bulviy cepelinai su ADRZPN-37B - [12921g.| 20437
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Tragkios morky y
lazdelés(augalinis) N T 0125 g 2720
Kefyras 2% GERN-88 200 g. 96,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
495,11

AnykS¢iy r. Svedasy
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