3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041350

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
: o N
ge‘;‘r’gé Z‘f{:!;e)sm 82%irvirta  ryeNi128s 40520 2| 5,59 9,10 21,88 186,03
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,9 16,19 53 401,28
Pietus
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Aukstailiy blynai AMLTN-29B 150 g. 355,34
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Gaivios vaisiy salotos su :
ogurtu(obuo,banan,apels) GSALN-4377 140 g. 89,74
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
503,88
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verteé
. keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) [AKMPN-5 70 g. 22221 ),
Mieziniy kruopy koS¢ garnyrui |2 xpav g 100g. | 8448 |
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 77,41
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
558,41
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041351

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy IKRUOPN-15G | 220g, 7,98 4,61 30,70 188,35
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,59 14,99 48,09 361,03
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
VarSkés 9% apkepas (A-13,7) |, pr_13G 170g | 399,14
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
510,15
Pietas II var. (tausojantis)
R ‘ Energiné
.. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verte
keal
Agurkingé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66 150 g. 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, »
{iisnjantE) AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Virtos bulvés (augalinis) :
lishsoianitis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Kopisty,morky,svogiiny salotos
su aliejumi (ausalinis) GSALN-161D 100 g. 98,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
543,13
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3 savaite treGiadienis Dokumento serija NR Nr. 041352

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Many koSé su sélenélémis IKRUOPN-14N | 192/8 .| 7,19 2,43 35,8 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; T N
ptonas su sviestu 82% irvith |7 15v 30/520g| 531 7,28 19,20 158,97
iausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,53 13,81 54,52 392,57
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bulviy plokstainis ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty sa!o?os su agurkais GSALN-41 100 g, 08,57
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
551,18
Pietus II var. (tausojantis)
) ‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Makarony sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79E 150 g. 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 35,58
Vigtienos ir grikiy troskinys
(tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g.| 223,61
Pekino kopisty salotos su agurkais &
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 88,70
Geriamas vanduo GERN-85 . 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
511,97
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041353

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kos¢ su |1 pyopN.161 200 g. 6,64 2,87 2925 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3 g 0,02 2,46 0,02 22,29
, T y
Duond 8 Sviestil 8276 ir TUZKN-8BB 40/5/15g| 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,35 13,92 51,17 377,72
Pietais
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Kiaulienos juostelés (tausojantis) |AKMPN-224 70 g. 214,53
Biri mieZiniy kruopy kose GGARN-4H 120g | 159,26
(augalinis) (tausojantis) ) ’
Morky salotos su ¢esnakais ir GSALN-75B 100 100.87
aliejumi (augalinis) & ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
517,66
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verte
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-SG W 130, 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44 ]
Makaronai su kiauliena pomidory :
adaZe(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 294,10
Morky salotos su &esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
‘ ' 534,14
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041354

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 323 79,17
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63
Naminé burokeliy GSALN-54M 140g | 405 5,24 17,23 123,87
miSrainé(bulv,pup,kon.agurk)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,98 15,36 42,34 337,67
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
&%t;;enos virvelés (tausojantis) AKMPN-221 70 g 195,06
Biri ryZiy ko$¢ (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) GGARN-1H 120 g. 176,25
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12 100 76.71
aliejumi(augalinis) , & ’
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
506,04
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba(augalinis)
(tansojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96 .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 47,44 Vi
Virtinukai su varske 9% \
(tausojantis) AMLTN-4A 150 g. 272,99 /
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Traskios morky
lazdelés(augalinis) TUINT-LALS. 0. 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
514,32
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