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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian€ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENYU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo”- iki $ vai.


mailto:gruste@gruste.lt

1 savaité
Pirmadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Varskés (9%) apkepas
(tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto
(2,5%) padazas

Svieziy kopdasty, svoglny ir
morky salotos su aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging)

Vistienos troskinys su
ankstinémis darZzovémis
(tausojantis)

SvieZiy kopasty, svogany ir
morky salotos su aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

14

84

21

Rp. Nr.

Pietls

ISeiga, g

baltymai, g

150

20

150

20

90

100
IS viso:

ISeiga, g

baltymai, g

150

20

50/100

80

Patiekalo maistiné verte, g

angliavand
eniai, g

riebalai, g

Patiekalo maistiné verte, g

riebalai, g

angliavand
eniai,

Energetine
verté, kecal

Energetine

verte, kcal
g

Maitinimo orgamzavit
regiono vadove
Laima Biaz



1 savaité
Antradienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé)

Kiaulienos guliasas
(tausojantis)

Bulviy ko$é su SvieZziomis
darzovémis (kopastai, morkos)
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)

Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Mieliniai blynai

Natdralus jogurtas (2,5%)
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai

Rp. Nr.

10

12b

Rp. Nr.

14

67
13a

12b

Pietts

ISeiga, g

150
20

120

80

100
100

IS viso:

ISeiga, g

150

5
20
120

20

70

100

IS viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g riebalai, g

Patiekalo maistiné verte, g
angliavand

baltymai, g riebalai, g

angliavand

Energetiné
verte, kcal

eniai, g

Energetiné
verte, kcal

eniai, g

Maitinimo organizavime
regiono vadove
Laima Blaziene



1 savaité
Treciadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

AnkStiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)

Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Kepta paukstienos file

Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopasty salotos su
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé)

Virti varSkéciai

(9%)(tausoj antis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Pekininiy kopasty salotos su
agurkais ir aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

16

14

3

23

Rp. Nr.

16

1

82

13a

23

Pietds

ISeiga, g

150

20
75

80

80
100

IS viso:

ISeiga, g

150
20

150
20
90

100

IS viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, kcal

regiono vadové
Laima Blaziené



1 savaité
Ketvirtadienis

Pietls
1variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - " Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. 1Sei i
P R %9 baltymai, g riebalai, g angll.a\./and verte, kecal
eniai, g
Rugst)./nlq.srluba su pulvemls 9 150 i ) ) )
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - -
Zuvies (jaros lydeka) maltinis 44 75 - - - -
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
Burokéliy salotos su
pakepintais svogunais ir 16 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 -
IS viso: - - - -
2 variantas
.6-10 mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas . Nr. 1Sei i ;
P hs %9 baltymai, g riebalai, g angl{a\./and verte, keal
eniai, g
Rugstynlq.srluba sy pulvemls 9 150 i ) ) )
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - -
Duona (ruginé) 1 20 -
Bulviy plokstainis 47 150 - - -
Jogurtinis padaZzas (jogurtas
2,5 %) su Zalumynais 25 20 ) . ) )
Burokéliy salotos su
pakepintais svogunais ir 16 0 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
4.

Maitinimo organizavimo
regiono vadovée
Laima Blazienée



1 savaité
Penktadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé)

Kepti varSkéciai
(9%)(tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto (2,5%)
padaZas

Darzoviy salotos su aliejumi
(kopdstai, agurkai,
pomidorai)(augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé)

Kiaulienos plovas (tausojantis)
DarzZoviy salotos su aliejumi
(kopdstai, agurkai,
pomidorai)(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

26

21

10

Rp. Nr.

26

1
3

10

Pietls
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g eniai, g

150 - -

20 - -

120 - -

20 - -

70 - -

100 - -
IS viso: - -

Patiekalo maistiné verte, g

i
=808, g baltymai, g riebalai, g

150 - -

20 - -
150 - -

100 - -
IS viso: - -

angliavand
eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, kcal



2 savaité

Pirmadienis
Pietus
1variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g
. - - Energetine
Patiekalo pavadinimas L Nr. 1Sei i
P Aa %9 paltymai, g riebalai, g a”fr']'i:’agd verté, keal
Svieziy kopasty sriuba c 150 )
(tausojantis) (augalinis) i ) )
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 201 80 i ) i
(82%)
Morky salotos su Gesnakais ir 1 80
aliejumi (augalinis) i i i
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekal istine verte L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga, g e TSI e;'g d Energetine
o baltymai, g riebalai, g a”egn'iz‘i’ag verté, kcal
Svieziy kopasty sriuba c 150
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kietagradziai makaronai su
darZovémis 12 100/30 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir 1 0 i i i
aliejumi (augalinis) )
Vaisiai 100 - - - -
ISviso: - - - -
6.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Laima Blaziené



2 savaité
Antradienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (rugingé)

Kiaulienos ir morky trodkinys su
porais (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)

Guziniy kopdsty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas

6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (rugingé)

Virty bulviy cepelinai su varske
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)

GOziniy koplsty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

14

203

204

Rp. Nr.

14

13a

204

75(48/27)

Pietds

Patiekalo maistine verté, g

ISei
%9 baltymai, g riebalai, g

150 - -

5 - -
20 - -

80 - -

80 - -

100 -
IS viso: - -

Patiekalo maistine verte, g
angliavand
eniai, g

ISeiga, baltymai, g riebalai, g

150 - -

5 - -
20 - -

105/45 - -
20 - -

90 - -

100 -
IS viso: - -

angliavand
eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, kcal

Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Laima Blaziené



2 savaité
Treciadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Varskes (9%) spygliukai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Kopusty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

TroSkinta viStiena su darZzovémis
(tausojantis)

Biri ryziy kruopy
(tausojantis)(augalinis)
Kopusty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

kosé

Rp. Nr.

16

87
13a

Rp. Nr.

16
1
30

Pietds

Patiekalo maistine verté, g

ISei
%9 baltymai, g riebalai, g

150 - -

20 - -

20 - -
80 - -

100 - -

IS viso: - -

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga, g baltymai, g riebalai, g

150 - -
20 - -
75/30 - -

80 - -

80 - -

100 - -
ISviso: - -

angliavand

eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, kcal

or9anizavj,lc,
regiono vadové
Laima Blaziené



2 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Darzoviy ir  kietagrudZiy
makarony sriuba 205
(tausojantis)(augalinis)

Duona (rugingé) 1
Zuvies file (jaros lydeka)

. . 42
kepinukai
Bulviy kosé (tausojantis) 4

Burokéliy salotos su Zaliaisiais

o e oo . 17
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai
2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
DarzZoviy ir  kietagradziy
makarony sriuba 205
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1
Virti kiaulienos kukuliai 17a
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais 17

Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai

Pietls

ISeiga, g

150

20
60
80

70

100
IS viso:

ISeiga. g baltymai, g riebalai, g

150

20
60

80

70

100
IS viso:

baltymai, g riebalai, g

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo maistiné verte, g
angliavand
eniai, g

7111
[

A

angliavand
eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, kcal

Maitinimo org8nlzavjmo

, 9'ono vadové
Laima BlaZiené sy

(S

/



2 savaite
Penktadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Varskes (9%) skryliukai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)

Pekininiy kopasty salotos su
pomidorais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Zirniy, bulviy, morky troskinys

(augalinis)(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés
(30%) padaZas

Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

53

77

13a

24

Rp. Nr.

53

24

Pietls

iSeiga, g

baltymai, g riebalai, g

150

20

140

20

80

100

IS viso:

ISeiga. g baltymai, g riebalai, g

150

20

150

20

90

100
IS viso:

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo maistiné verte, g

angliavand
eniai, g

angliavand
eniai, g

Energetiné
verté, kecal

Energetiné

10

verte, kcal

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Laima Blaziene/



3 savaité
Pirmadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy darZoviy sriuba su

Zaliais Zirneliais 12
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruging) 1
Sory kruopy troSkinys su
vistienos filé (tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14
nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai
2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy darZoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais 12
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruging) 1
Orkaitéje  kepti  varSkéciai
(varSké 9 %) su aguonomis ir

_ . 207
kukurdizy kruopomis

(tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto
(2,5%) padazas
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

21

14

Rp. Nr.

Rp. Nr.

Pietds

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga, g

baltymai, g riebalai, g

150 - -

20 - -

140(85/55)

100 - -
IS viso: - -

Patiekalo maistine verté, g

ISeiga, g baltymai, g riebalai, g

150 - -

20 - -

120 - -

70 - -

100 - -
IS viso: - -

Energetine

angliavand verte, keal

eniai, g

Energetiné

li d
angliavan verté, kcal

eniai, g

11

Maitinimo organizavim
regiono vadové
Laima BlaZiené



3 savaité

Antradienis
Pietls
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. 1Sei i
P At P9 pattymai, g riebalai, g 9 erte eal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis
ir kopdstais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 80 - - - -
Pekino kopusty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi (9 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. ISei . . . angliavand
pa Ro ®.9 baltymai, g riebalai, g g. . verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopustais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kietagridziai makaronai  su
fermentiniu sariu 45% 15 135/15 - - - -
(tausojantis)
Pekino kopasty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
12

Maitinimo organizavimo,
regiono vadové r
[Direktoriy* / Laima Blazienén/
Alvydas Kirvmi



3 savaité
Treciadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruging)

Varskeés (9%) apkepas su sory
kruopomis (tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi
Kopsty, konservuoty
kukurdzy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
M Ojnetjjrajkaim

Patiekalo pavadinimas

Zimiy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augal inis)

Duona (ruginé)

Vistienos kepinukai

Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)
Kopasty, konservuoty
kukurdzy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

210

15a

Rp. Nr.

15

33

Pietls

Patiekalo maistiné verte, g

ISei
%9 baltymai, g riebalai, g

150 - -

120 - -

20 ; ;

70 - -

100 - -
IS viso: - -

angliavand
eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga. g baltymai, g riebalai, g

150 - -

20 - -
75 - -

80 - -

80 - -

100 - -
IS viso: - -

angliavand
eniai, g

Energetiné
verté, kecal

Energetiné
verte, kcal

13.

aitinimo organizavimo
regiono vadové
Laima BlaZiené



3 savaité
Ketvirtadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

RyzZiy kruopy sriuba su
bulvémis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugineé)

Zuvies (jaros lydeka) snicelis
(tausojantis)

Trodkintos darzovés
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salotos su svognais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu
(2,5%)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

RyZiy kruopy sriuba su
bulvémis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

DarZoviy troskinys su
deSrelémis (a.r.)(tausojantis)
Burokéliy salotos su svoganais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu
(2,5%)

Vaisiai

Rp. Nr.

14

22

Rp. Nr.

14

61

22

Pietds

Patiekalo maistiné verte, g

ISei
%9 baltymai, g riebalai, g

150 - -

20 - -

75 - -

50 - -

70 - -

100
IS viso: - -

angliavand
eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga, 9 baltymai, g riebalai, g

150 - -
20 - -
75/75 - -
80 - -

100 -
IS viso: - -

angliavand
eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, keal

14.



3 savaité
Penktadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Rauginty kopasty sriuba su
bulvémis 24
(augalinis)(tausojantis)
Duona (rugineé) 1
Lietiniai blynai su varSke (9%) 70
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26
su nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai
2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Rauginty kopasty sriuba su
bulvémis 8
(augalinis)(tausojantis)
Duona (rugingé) 1
Kiaulienos maltinis su svoginy 18
ir morky jdaru (tausojantis)
Mieziniy kruopy koS¢ su 201
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos 26

su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai

Pietds

ISeiga, g

150

20
100/50
20

90

100

IS viso:

ISeiga, g

150

20

65/15

80

80

100

iS viso:

Patiekalo maistine verte, g

angliavand

baltymai, g riebalai, g eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g
angliavand

baltymai, g riebalai, g eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, keal

15.

Maitinimo organizavimo



4 savaité
Pirmadienis

1variantas

Patiekalo pavadinimas

SvieZiy kopasty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruging)

Vistienos guliaSas (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopdsty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Kukuriizy kruopy apkepas
Saldus natdralaus jogurto
(2,5%) padazas

Pekino kopusty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

209

Rp. Nr.

26

21

209

4-1

Pietls

ISeiga, g

150

20
120

80

100

100
IS viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand
eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

e
SeIga. baltymai, g riebalai, g

150

20
150

20

90

100
IS viso:

Page

angliavand
eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetiné
verte, kcal

16

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
ra<Ta Blaziené



4 savaité
Antradienis

1variantas

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su kopustais
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Kiaulienos troskinys su
pupelémis ir darzovémis
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiali

2 variantas

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su kopustais
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruging)

Varskés (9%) ir bulviy kukuliai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

Rp. Nr.

54

14

Rp. Nr.

54

14

14

13a

4-2

Pietads

Patiekalo maistine verte, g

ISeiga,
%9 baltymai, g

150 -

5 -
20 -

50/100 -

80 -

100 -
IS viso: -

riebalai, g

angliavand
eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga, g baltymai, g

150 -

5 -
20 -

85/65 -

90 -

IS viso: -

Page 1

riebalai, g

angliavand
eniai, g

Energetiné
verte, kcal

Energetine
verte, kcal

17.

VIaitinimo -0 anizavimo
regiono vadové
alrn3 MMaz~né



4 savaité
Trediadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (zirniy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging)

Vistienos kukuliai su varSke
(9%)(tausojantis)

Biri  ryziy kruopy  ko$é
(tausojantis)(augalinis)
Kopasty, konservuoty
kukurtzy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging)

Lietiniai su deSrelémis (a.r.)
Natdralus jogurtas (2,5%)
Kopasty, konservuoty
kukurdizy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

Rp. Nr.

16

74
13a

4-3

Pietls

ISeiga, g

150

20

80

80

100
IS viso:

ISeiga, g

150

20
100/50
15

90

100
IS viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand
eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand
eniai, g

Energetine
verté, kcal

Energetiné
verte, kcal

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Laima Blaziene /*



4 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53
(tausojantis)(augalinis)

Duona (rugingé) 1
Zuvies (jaros lydeka) - pupeliy
kukulis su ciberZole 28

(tausojantis)

Bulviy kosé su SvieZziomis
darZzovémis (kopustai, morkos)
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)

Burokéliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22
(2,5%)

Vaisiai

10

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1
Morky, aviZiniy  dribsniy,
varskeés blynai 6
Saldus natdralaus jogurto 1

(2,5%) padaZas

Burokeéliy salotos su svoganais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22
(2,5%)

Vaisiai

Rp. Nr.

4-4

Pietds

ISeiga, g

150

20

80

80

80

100
IS viso:

ISeiga, g

150

20

150

20

90

100
IS viso:

Page

Patiekalo maistiné verte, g

angliavand

baltymai, g enidi, 0

riebalai, g

Patiekalo maistine verte, g
angliavand

baltymai, g eniai, g

riebalai, g

1

Energetine
verte, kecal

Energetine
verte, kecal



4 savaite
Penktadienis

1variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ragstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)

Natdralus jogurtas (2,5%)

Duona (ruging)

Bulviniai pirSteliai su varSke
(9%)(tausoj antis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Kopisty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

RagStyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)
Natdralus jogurtas (2,5%)
Duona (ruging)

Kiaulienos kepinukai

Mieziniy kruopy ko$é su
sviestu (82%)(tausojantis)
Kopusty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

13a

58

13a

Rp. Nr.

13a

25

201

ISeiga, g

4-5

Pietds

I13eiga, g
baltymai, g

150

20
150
20
90

100

IS viso:

150

20
75

80

80

100
IS viso:

Page 1

Patiekalo maistiné verté, g

angliavand
eniai, g

Patiekalo maistine verte, g
angliavand

baltymai, g eniai, g

Energetiné

20

verte, kcal

Energetine
verte, kcal

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
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