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1 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

TirSta aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi
Arbata (be cukraus)
Obuolys

Patiekalo pavadinimas

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Vistienos troskinys su
ankstinémis darzovémis
(tausojantis)

Svieziy kopasty, svogany ir
morky salotos su aliejumi
(augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Varskes (9%) apkepas
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Arbata (be cukraus)

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

Ro. N ISeiga. i q Energetine
P 99 baltymai, g riebalai, g angravand - yerte, keal
eniai, g
98 150 7,39 7,37 26,35 194,55
15a 15 0,11 0,06 1,77 6,96
1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 7,90 7,83 41,12 254,51
Pietds 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Nr ISeiga, angliavand Energetine
p- - 9a. 9 baltymai, g riebalai, g d . verté, kcal
eniai, g
u 150 151 4,78 11,03 90,40
1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
2 40/80 17,01 6,54 12,28 164,74
1 100 133 9,58 6,14 107,30
IS viso: 21,33 21,16 39,71 405,84
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
p- - ’ baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
84 120 17,94 10,9 22,46 261,50
13a 10 0,44 0,39 0,47 7,20
1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,38 11,29 22,93 268,70
IS viso (dienos davinio): 47,61 40,28 103,76 929,05
1
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1 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

TirSta kvietiniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis)

Arbata su pienu (be cukraus)

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)

Natdralus jogurtas (2,5%)

Duona (ruginé)

Kiaulienos guliaSas (tausojantis)
Bulviy kosé su 3vieZiomis darZovémis
(kopastai, morkos) ir Zaliaisiais
Zirneliais (tausojantis)

Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%)

Patiekalo pavadinimas

PieniSka makarony sriuba (tausojantis)

Balta duona su sviestu (82%)
Kriausé

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

- Energetiné
Rp. Nr. I1Seiga, g . . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
27 150 6,32 4,14 28,29 165,42
1 200 4,42 3,25 6,37 72,80
IS viso: 10,74 7*39 34,66 238,22
Pietds 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g .
.. Energetine
Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
1 150 1,43 4,71 10,74 87,04
13a 5 0,22 0,20 0,24 3,60
1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1 80 14,59 11,22 3,34 171,25
10 80 2,02 121 12,01 65,54
12b 100 171 0,72 8,75 48,30
IS viso: 21,45 18,32 45,34 419,13
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verté, g .
.. . Energetine
Rp. Nr. I1Seiga, g . . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verteé, kcal
eniai, g
26 150 3,87 441 14,59 114,51
2 20/5 1,23 4,31 12,24 89,18
405 120 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 5,58 9,08 42,91 266,09
IS viso (dienos davinio): 37,77 34,79 122,91 923,44
2
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1 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

TirSta many kruopy koSé (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi

Arbata (be cukraus)

Obuolys

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Kepta paukstienos file

Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

Pekininiy kopasty salotos su agurkais
ir aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Virti varSkécCiai (9%)(tausojantis)
Natdralus jogurtas (2,5%)
Arbata (be cukraus)

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g .
eniai, g
92 150 5,98 5,30 28,39
15a 15 0,11 0,06 1,77
1 150 0,00 0,00 0,00
53 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 6.49 5,76 43A6
Pietds 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Nr. ISeiga, i
P selga. 9 baltymai, g riebalai, g angI!a\./and
eniai, g
16 150 3,55 3,26 14,27
1 20 1,48 0,26 10,26
31 60 14,71 8,68 43
6 50 1,62 2,29 12,41
23 100 0,57 4,82 1,67
IS viso: 21,93 19.31 42,91

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g .

eniai, g

82 120 16,30 7,93 32,16
13a 10 0,44 0,39 0,47
1 150 0,00 0,00 0,00

IS viso: 16,74 8.32 32,63

IS viso (dienos davinio): 45,16 33,39 118,70

Energetiné
verté, kcal

188,70
6,96
0,00

53,00
248.66

Energetiné
verte, kcal

91,44

43,40
153,31

72,96

49,06

410,17

Energetiné
verté, kcal

263,64
7,20

0,00
270.84
929.67



1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

TirSta  kukurlzy  kruopy  koSé

(tausojantis)
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus)

IS viso:

Patiekalo pavadinimas

Ragstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Zuvies (jaros lydeka) maltinis

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis)

Burokéliy salotos su pakepintais
svogunais ir aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Virtos pieniSkos aukSc¢iausios
rasies desrelés

Pomidory padazas

Agurkai

Duona (rugingé)

Arbata (be cukraus)

Obuolys

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. I1Seiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g o
eniai, g
21 150 5,92 2,25 35,48
5 200 4,24 3,35 6,70
10,16 5,60 42,18

Pietus 12.30 va).

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.  I3eiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g L
eniai, g
9 150 1,94 53 9,14
1 20 1,48 0,26 10,26
44 50 8,05 6,57 8,37
1 50 1,03 0,05 9,43
16 75 1,15 10,60 8,22
IS viso: 13,65 22,78 45,42

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. I1Seiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g .
eniai, g
37 60 3,23 11,44 0,57
17 30 u7 0,15 7,11
43 50 0,40 0,10 us
1 20 1,48 0,26 10,26
1 150 0,00 0,00 0,00
53 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 6,68 12,35 32,09
IS viso (dienos davinio): 30,49 40,73 119,69

Energetiné
verte, kcal

178,00

68,60
246,60

Energetiné
verté, kcal

88,46

43,40
132,16
41,72

127,46

433,20

Energetiné
verte, kcal

172,22

33,00
5,50
43,40
0,00
53,00

307,12
986,92



1 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Virtas kiausinis (tausojantis)
Majonezas 34%

Duona (ruginé)

Pomidorai (augalinis)
Arbata (be cukraus)

Kriausé

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis)

Duona (ruginé)

Kiaulienos plovas (tausojantis)

Darzoviy salotos su aliejumi
(kopustai, agurkai, pomidorai)
(augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Kepti varskéciai (9%)(tausojantis)
Saldus natdralaus jogurto (2,5%)
padazas

Arbata (be cukraus)

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr lEeiga, g . q Energetine
o "~ baltymai, g riebalai, g angliavand yerte, keal
eniai, g
16 40 4,92 4,68 0,28 62,80
18 10 0,12 3,25 0,85 33,40
1 20 148 0,26 10,26 43,40
44 50 0,5 0,10 2,05 8,5
1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
405 150 0,75 0,56 25,13 97,50
IS viso: 7,77 8,85 38,57 245,60
Pietus 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Rp. Nr.  ISeiga, ¢ angliavand Energetine
o ’ baltymai, g riebalai, g 9 . verte, kcal
eniai, g
26 150 1,28 3,17 10,49 71,88
1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
3 100 15,28 13,00 14,20 231,05
10 100 1,15 6,19 4,98 73,21
IS viso: 19,19 22,62 39,93 419,54
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
p- - 'Y paltymai, g riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
83 100 16,76 8,91 25,05 271,31
21 20 0,84 0,74 1,88 17,64
1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,60 9,65 26,93 288,95
IS viso (dienos davinio): 44,56 41,12 105,43 954,09



2 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

TirSta grikiy kruopy kosé
(tausojantis)
Arbata (be cukraus)

Patiekalo pavadinimas

SvieZiy kopisty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Vistienos maltinis (tausojantis)
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu
(82%) (tausojantis)

Morky salotos su Cesnakais ir
aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Kietagradziai makaronai su
darzovémis (augalinis ((tausojantis)
Arbata (be cukraus)

Kriausé

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

- Energetiné
Rp. Nr. I13eiga, g . . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
96 150 6,58 6,98 29,72 228,18
1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,58 6,98 29,72 228,18
Pietts 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g o
o Energetine
Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
5 150 1,15 4,75 4,79 61,44
1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
35 50 10,55 14,07 3,58 181,78
201 50 141 0,80 9,29 49,99
u 50 0,46 7,13 4,29 77,74
IS viso: 15,05 27,01 32,21 414,35
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verté, g o
L. Energetine
Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
12 100/30 6,18 2,73 30,22 170,19
1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
405 120 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: 6,78 3,18 50,32 248,19
IS viso (dienos davinio): 28,41 37,17 112,25 890,72



2 savaite

Antradienis
Pusryciai 9.00 vai
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
. Nr. | i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga, g baltymai, g riebalai, g angll_a\_/and verte, kcal
eniai, g
Mieziy perliniy kruopy kosé su
16211 periniy Kruopd 202 150 328 3,08 25,07 141,10
sviestu 82% (tausojantis)
. . o
Rugl_ne duona su sviestu 82% ir 1 25/5/10 199 4,55 1115 9351
pomidoru
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: 951 10,98 «,92 303,21
Pietus 12.30 vai.
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
o "% baltymai, g riebalai,g oo o verte, keal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 2 150 265 4,80 13,66 101,64

bulvémis (tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos ir morky troskinys su
porais (tausojantis)

Virtos bulves (tausojantis)(augalinis) 1 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Guziniy kopusty salotos su porais,
obuoliais ir aliejumi (augalinis)

203 100(65/25) 17,73 10,26 4,71 182,09

204 100 1,17 3,25 7,62 64,37
IS viso: 24,06 18,62 45,68 433,22
Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistine verté, g

Patiekal dini N e ] Energetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai, g riebalai, g angll_a\_/and verte, keal
eniai, g
Virty bulviy cepelinai su varske
. 54 105/45 9,02 4,58 35,99 217,02
(tausojantis)
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 10,38 572 53,01 293,82
IS viso (dienos davinio): 43,95 35,32 141,61 1030,25
7.
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2 savaité

TrecCiadienis
Pusryciai 9.00 vai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g angliavand Energetlne
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Penkiy grady dribsniy ko$é (tausojantis] 104 150 5,88 5,90 24,00 180,50
Trintos uogos su cukrumi 15a 15 0,11 0,06 1,77 6,96
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 6,39 6,36 38,77 240,46
Pietus 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g £ tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g angliavand ”erge the
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
AnkStiniy darzoviy (zirniy) sriuba
iy  (2irniv) 16 150 2,92 2,69 11,71 77,20
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
TroSkinta viStiena su darZovémis 30 50/20
(tausojantis) 12,31 1351 1,57 175,70
Bii  ryziy  kuopy kol g 50 1,28 2,34 1383 78,34
(tausojantis ((augalinis)
Kopusty ir pomidory salotos su aliejumi
PUSKL ITP 4 J 5 60 0,74 5,75 3,11 62,61
(augalinis)
I3 viso: 18,73 24,55 40,48 437,25
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g angliavand nergetlne
baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Varskes (9%) spygliukai (tausojantis) 87 150 18,00 9,04 31,60 289,63
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,88 9,82 32,54 304,03
IS viso (dienos davinio): 44,00 40,73 111.79 981,74
8
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2 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Many kruopy ko$é su
(tausojantis)

Arbata (be cukraus)
Obuolys

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy ir Kietagradziy makarony 205

sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé)

Zuvies file (jaros lydeka) kepinukai

Bulviy kos$é (tausojantis)

Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais

ir aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

RyZiai su Saldytomis darZzovémis
(tausojantis)(augalinis)

Balta duona su sviestu (82%)
Arbata (be cukraus)

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. 18eiga, g

cinamonu

baltymai, g
92a 150 5,98
1 150 0,00
53 100 0,40
IS viso: 6.38

Pietds 12.30 vai.

riebalai, g

53

0,00
0,40
5,70

angliavand
eniai, g

28,39

0,00
13,00
41,39

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. ISeiga, g

baltymai, g
150 3,73
1 20 1,48
42 50 8,24
4 50 0,87
17 50 1,26

1S viso: 15,58

Vakariené 16.00 vai.

51

0,26
6,93
1,70

7,27

21,26

i . angliavand
riebalai, g o
eniai, g

20,73

10,26
8,43
7,80

6,20

53,42

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. 1Seiga, g

baltymai, g

13 150/45 4,23

2 20/5 1,23
150 0,00
IS viso: 5,46

IS viso (dienos davinio): 27,42

4,71

431

0,00

9,02
35,98

. . angliavand
riebalai, g .
eniai, g

35,88

12,24

0,00
48,12
142,93

Energetiné
verté, kcal

188,7

0,00
53,00
241,70

Energetiné
verte, kcal
143,79

43,40
128,08
49,31

88,13

452,71

Energetiné
verte, kcal

196,71

89,18
0,00
285,89
980,30



2 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi
Arbata su pienu (be cukraus)

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory kruopomis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Varskes (9%) skryliukai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)

Morkos (smulkintos lazdelémis)

Patiekalo pavadinimas

Zirniy, bulviy, morky trodkinys
(augalinis)(tausoiantis)
Sviesto(82%) - grietinés (30%)
padaZzas

Arbata (be cukraus)

Obuolys

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g L
eniai, g
107 150 6,05 4,09 25,92
15a 15 0,11 0,06 1,77
1 200 4,42 3,25 6,37
IS viso: 10,58 7,40 34,06

Pietos 12.30 vai.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. 13eiga, i
P selga. 9 baltymai, g riebalai, g angI!ayand
eniai, g
53 150 2,99 5,57 18,51
1 20 1,48 0,26 10,26
77 120 14,40 8,03 25,28
13a 10 0,44 0,39 0,47
51 50 0,50 0,10 4,35
IS viso: 19,81 14,35 58,87

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. I1Seiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g o

eniai, g

10 100 4,23 2,78 19,99
3 15 0,27 7,89 0,34
1 150 0,00 0,00 0,00

53 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 4,90 11,07 33.33

IS viso (dienos davinio): 35,29 32,82 126.26

Energetiné
verté, kcal

157,05

6,96

72,80
236,81

Energetine
verteé, kcal
129,68
43,40
231,7

7,20
15,50
427,48

Energetiné
verté, kcal

113,83

73,14

0,00
53,00
239,97
904,26

10.



3 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 9.00 vai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ) ) ) angliavand Energetme
baltymai, g riebalai, g o verte, kecal
eniai, g
TirSta aviziniy dribsniy kose
(tausojantis) 98 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Trintos uogos su cukrumi 15a 15 0,11 0,06 1,77 6,96
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 7,98 7,79 44,20 263,91
Pietts 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verte, g E fing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ) angliavand nerge ine
baltymai, g riebalai, g o verte, kecal
eniai, g
SvieZiy darZoviy sriuba su Zaliais
Viezly Garzoviy sriuba s zafial 12 150 1,49 4,73 9,11 80,88

zirneliais (augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sory kruopy troskinys su vistienos

filé (tausojantis) 206 140 (85/55) 18,76 8,36 20,55 232,51

Morky-obuoliy-pory salotos su

nesaldintu jogurtu (2,5%) o 100 165 100 8,79 44,60
ISviso: _ & 38 14,35 48,71 401,39

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verté, g .
. . o . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ) ) ) angliavand ;
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Orkaiteje kepti varSkeciai (varské 9
%) su aguonomis ir kukurdzy 207 90 17,90 12,01 16,33 244,95
kruopomis (tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto (2,5%)

. 21 15 0,63 0,56 141 13,23
padaZas
Avrbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,53 12,57 17,74 258,18
IS viso (dienos davinio): 49,89 34,71 110,65 923,48

11



3 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

Virti kiauSiniai su zaliais Zirneliais

ir majonezu (tausojantis)
Duona (ruging)

Kakava su pienu (2,5%) (be
cukraus)

Obuolys

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir

kopustais (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)
Kiaulienos kepsnys

Bulviy kosé (tausojantis)

Pekino kopasty, obuoliy ir agurky

salotos su aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas
KietagridZiai makaronai
fermentiniu
(tausojantis)
Pomidory padaZzas
Arbata (be cukraus)

sdriu 4

Rp. Nr. I1Seiga, g . . . angliavand
baltymai, g riebalai, g .
eniai, g
15 50 4,08 5,47 3,10
1 20 1,48 0,26 10,26
5 200 4,24 3,35 6,70
53 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 10,20 9,48 33,06
Pietus 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Nr. ISeiga, g ) ) . angliavand
baltymai, g riebalai, g .
eniai, g
150 2,29 3,19 9,74
20 1,48 0,26 10,26
60 13,18 14,16 4,13
4 50 1,13 1,89 8,09
209 100 1,02 5,27 5,33
IS viso: 19,10 24,77 37,55

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. Sei
P NT ISeiga, g baltymai, g
Su
5% 15 90/10 7,97
17 20 0,78
1 150 0,00
IS viso: 8,75
IS viso (dienos davinio): 38,05

riebalai, g

6,44

0,10
0,00
6,54
40,79

angliavand

eniai, g

26,58

4,74
0,00

31.32

101,93

Energetiné
verte, kcal

75,14
43,40
68,60

53,00
240,14

Energetiné
verté, kcal
68,68

43,40
197,81
53,38

72,77

436,04

Energetiné
verte, kcal

208,25

22,00
0,00
230,25
906,43

12



3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 116 150
Kriausé 405 100
Arbata (be cukraus) 1 150

IS viso:

Patiekalo maistiné verte, g

Pietis 12.30 vai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g
ernlq.lr.perllnlq.kru.opu sriuba 15 150
(augalinis))tausojantis)

Duona (ruginé) 1 20
Vistienos kepinukai 33 50
Biri grikiy kruopy kosé

Lol L 7 50
(tausojantis)!augalinis)
Kopusty, konservuoty kukurdzy ir 50
agurky salotos su aliejumi (augalinis)

IS viso:

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g
3ke 0,
™ Ym0
Trintos uogos su cukrumi 15a 15
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200
IS viso:

IS viso (dienos davinio):

Energetiné
. . . angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
5,88 5,63 25,16 172,20
0,48 0,36 16,08 62,40
0,00 0,00 0,00 0,00
6,36 5.99 41,24 234,60
Patiekalo maistiné verté, g o
. Energetine
baltymai, g riebalai, g angI!a\'/and verté, kcal
eniai, g
3,63 3,33 14,20 93,47
1,48 0,26 10,26 43,40
11,03 8,35 571 140,95
3,03 2,74 16,64 101,44
0,65 4,81 3,15 55,18
19,82 19,49 49,96 434,44
Patiekalo maistiné verté, g o
Energetiné
. . . angliavand )
baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
13,88 9,56 20,46 223,39
0,11 0,06 177 6,96
4,42 3,25 6,37 72,80
18,41 12,87 28,60 303,15
44,59 38,35 119,80 972,19

13.



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g angliavand Energetiné
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
TirSta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) % 150 6,58 6,98 29,72 228,18
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I3 viso: 6,98 7,38 42,72 281,18
Pietas 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g L
. o . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g angliavand .
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) o 150 112 317 10,58 72,00
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuwe§ (Ju.ros lydeka) Snicelis 2 50 734 2071 423 231.16
(tausojantis)
Troskintos darZové
rOSKINIOS darzoves 1 50 131 2,14 0,94 25,50
(tausojantis)!augalinis)
Burokéliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) 22 100 178 0,97 1013 50,97
I3 viso: 13,03 27,25 36.14 423.03
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verte, g .
. o o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand )
baltymai, g riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Lietiniai blynai 69 100 7,37 5,37 36,37 255,66
Sald thralaus j to (2,5%
aldus nataralaus jogurto (2,5%) 2 10 0,42 0,37 0,94 8,82
padaZas
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé 405 80 0,38 0,29 12,86 49,92
I3 viso: 8,17 6,03 50,17 314,40
IS viso (dienos davinio): 28,18 40,66 129,03 1018.61

14.



3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.  ISeiga lavang Ccrgetine
P o 9.9 baltymai, g riebalai,g o O o 0% verte, keal
eniai, g
Tirsta perliniy kruopy ko3é (tausojantis) 93 150 5,78 2,47 28,49 152,55
. 0 ] L 0
SV|esvto(82 %) grietines  (30%) 3 10 0.18 526 0.23 48.76
padazas
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
IS viso: 6,44 8,09 44,80 263,71
Pietds 12.30 vai.
Patiekalo maistine verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g analiavand Energetine
o " baltymai, g riebalai,g o O o verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopasty sriuba su bulvemis 8 150 0.76 307 4.66 4718

(augaiinis)(tausojantis)
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos maltinis su svoglny ir

. . 18 44/11 11,85 1157 1,37 155,15
morky jdaru (tausojantis)
M|e2|r_1|q 'kruopq kosé su sviestu (82%) 201 50 141 0.80 9.29 49,99
(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos su

- - 12 i) ’1
nesaldintu jogurtu (2,5%) 26 100 6,29 1.26 17,73 93,16

IS viso: 21,79 16,96 43,31 388,88

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistine verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand Energetiné
baltymai, g riebalai, g - verte, kecal
eniai, g
Kukurtizy dribsniai su pienu (2,5%) 26 50/150 9,40 4,70 48,30 276,00
IS viso: 9,40 4,70 48,30 276,00
IS viso (dienos davinio): 37,63 29,75 136,41 928,59

15.



4-1
4 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

. . . Energetine
Patiekalo pavadinimas . Nr.  13eiga, . . angliavand .
P R %9 baltymai, g riebalai, g g_ . verte, kcal
eniai, g
TirSta many kruopy koSé su sélenomis 919 150 6.2 3.49 26.90 163.88
ir sviestu (82%) (tausojantis) ' ' ’ '
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 4,42 3,25 6,37 72,80
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,04 7,14 46,27 289,68
PietOs 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
baltymai, g riebalai, g o O o verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopsty sriuba 5 150 1,15 4,75 4,79 61,44
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos guliaSas (tausojantis) 1 80 17,00 7,19 3,55 145,11
Biri grikiy kruopy kose 7 50 3,03 2,74 16,64 101,44
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kop.u.stq,. obuol.lq. ir agurky 209 100 102 5,27 5,33 72.77
salotos su aliejumi (augalinis)
IS viso: 23,68 20,21 40,57 424,16
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Energetine
o baltymai, g riebalai, g o O o verte, kcal
eniai, g
Kukuruzu kruopu apkepas 26 120 7,02 3,94 35,39 196,91
_ . 0
Saldljs natdralaus jogurto (2,5%) 21 15 0,63 0.56 141 1323
padazas
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 4,42 3,25 6,37 72,80
IS viso: 12,07 7,75 43,17 282,94
IS viso (dienos davinio): 46,79 35,10 130,01 996,78

15.



4-2

4 savaite
Antradienis

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verté, g

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr.  ISeiga, . . . angliavand )
P Rp %9 baltymai, g riebalai, g ghia verte, kcal
eniai, g
Viso grudo avizy koSé su obuoliu,
214 150
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 4.29 087 24,75 169,01
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso: 10,01 9,48 41,71 281,01
Pietds 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g .
Energetiné

Patiekalo pavadinimas . Nr. ISeiga, i ;
P R %9 baltymai, g riebalai, g angliavand verte, kcal

eniai, g

Burokéliy sri kopastai

urokeliy sriuba su kopdstais 54 150 0,88 2,98 5,91 49,31
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiauli trogKi lemis i

taulienos troskinys su pupelemis ir 6 55/95 20,29 12,32 14,19 236,01
darzovémis (tausojantis)
Morkq.-obu.ollq-porq salotos su 1 100 165 1,00 8.79 44.60
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Kriause 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40

IS viso: 24,78 16,92 55,23 435,72

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas . Nr.  ISeiga, li d >
P P o9 baltymai, g riebalai, g angliavan verte, keal

eniai, g

Varskés (9%) ir bulviy kukuliai

- 14 85/65 14,55 10,48 36,26 298,50
(tausojantis)

Nataralus jogurtas (2,5%) 13a 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,55 10,48 36,26 298,50
IS viso (dienos davinio): 49,34 36,88 133,20 1015,23

15.



4 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Kietagradziai makaronai su fermentiniu
suriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus)

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory kruopomis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Zuvies (jaros lydeka) - pupeliy kukulis
su ciberzole (tausojantis)

Bulviy koSé su Svieziomis darzovemis
(kopastai, morkos) ir Zaliaisiais
Zirneliais (‘tausoiantisl

Burokéliy salotos su  svoglnais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)

Patiekalo pavadinimas

Morky, aviziniy dribsniy, varSkés blynai
Saldus natdiralaus jogurto (2,5%)
padazas

Arbata (be cukraus)

Obuolys

4-4

Pusryciai 9.00 vai

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. I1Seiga, g ) ) . angliavand
baltymai, g riebalai, g o
eniai, g
15 108/12 9,56 7,73 31,90
1 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,56 7,73 31,90

Pietds 12.30 vai.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Nr. I1Seiga, g ) ) ) angliavand
baltymai, g riebalai, g .
eniai, g
53 150 2,99 5,57 18,51
1 20 1,48 0,26 10,26
28 50 8,62 2,01 11,99
10 80 2,02 1,21 12,01
22 100 1,34 0,58 9,66
IS viso: 16,45 9,63 62,43

Vakariené 16.00 vai.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr. ISeiga, g ) ) . angliavand
baltymai, g riebalai, g o
eniai, g
6 100 8,51 7,53 31,16
21 20 0,84 0,74 1,88
1 150 0,00 0,00 0,00
53 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 9,75 8,67 46,04
I$ viso (dienos davinio): 35,76 26,03 140,37

Page 1

Energetiné

verte, kcal

249,90

0,00
249,90

Energetiné

verté, kcal

129,68

43,40

99,83

65,54

43,77

382,22

Energetiné

verte, kcal
219,30
17,64

0,00
53,00
289,94
922,06



4-5

4 savaite
Penktadienis
Pusryciai 9.00 vai
Patiekalo maistiné verté, g
. . _ . Energetiné
Patiekalo pavadinimas LNr 1Se ;
pa A P9 paitymai, g riebalai,g VA yerte keal
eniai, g
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis
ir svogunais (tausojantiskaugalinis) 101 150 4,79 4,63 36,61 193,27
Sviesto(82%) - grietinés (30%«
viesto(8296) - grietines (30%6) 3 10 0,18 5,26 0,23 48,76
padaZas
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
iSviso: 5,37 10,29 49,84 295,03
Pietos 12.30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I3eiga, g angliavand Energetine
baltymai, g riebalai,g &0 o verté, kcal
eniai, g
Rugst;_/nlq_ sriuba su pulvemls 9 150 104 53 9.14 88,46
(tausojantisKaugalinis)
Natdralus jogurtas (2,5%0) 13a 5 0,22 0,20 0,24 3,60
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 25 50 8,24 7,79 8,43 143,62
M|e2|r_1|q kruopq ko3é su sviestu (82%) 201 50 141 0,80 9,29 49.99
(tausojantis)
Kopdsty ir pomidory salotos su 5 100 124 9,58 5,19 104,35
aliejumi (augalinis)
ISviso: 14,53 23,93 42,55 433,42
Vakariené 16.00 vai.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas L Nr 1Se i .
ba Rp P9 paitymai, g riebalai,g MY verte, keal
eniai, g
Bulviniai pirsteliai su  vardke
L 7,89 , , ,
(96Xtausojantis) 58 150 2,99 42,96 235,39
Nattralus jogurtas (2,5%0) 13a 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ISviso: 8,33 3,38 43,43 242,59
ISviso (dienos davinio): 28,23 37,60 135,82 971,04
15.
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