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20 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1]m etu ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo<f- iki /*fval.


mailto:gruste@gruste.lt

1 savaiteé
Pirmadienis

1 variantas
1lm irvyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Varskés (9%) apkepas
(tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto
(2,5%) padazas

Svieziy kopasty, svoginy ir
morky salotos su aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas

11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Vistienos troskinys su
ankstinémis darZzovémis
(tausojantis)

Svieziy kopusty, svoginy ir
morky salotos su aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

angiiavand

eniai, g

angiiavand

eniai, g

Pietus
Patiekalo maistineé verte, g
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g riebalai, g

u 150 - - -
14 5 - - -
1 20 - - -
84 200 - - -
21 30 - - -
1 120 - - -
150 - - -

1§ viso: - - -

Patiekalo maistine verte, g

Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g riebalai, g

n 150 - - -
1 20 - - -
2 75/125 - - -
1 100 - - -
150 - - -

1§ viso: - - -

Energetineé

vertée, kcal

Energetineé

verte, kcal

Maitinimo organizavimo,
regiono vadovej
Laima Blazier



1 savaité
Antradienis

Pietus
| variantas
II'm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand
baltymai, g riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
S L 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Kiaulienos guliaSas
enes g 1 160 i i i ]
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ su 3vieZiomis
dartoveris (kopistal morkos) -y gy : - -
ir Zaliaisiais zZirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 12 130 i i i i
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g
. L . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand
baltymai, g riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 150
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 180 - - . -
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Morky ir obuoliy salotos su
L 12 11 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%) b 0
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -

Maitinimo organizavimo
regiono vadove [/

Laima Blazienéj



1 savaiteé
Treciadienis

| variantas
II'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)

Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Kepta paukstienos file

Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopasty salotos su
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

AnkStiniy darZoviy (pupeliy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Virti varSkéciai

(9%)(tausoj antis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Pekininiy kopasty salotos su
agurkais ir aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

16

14

3

23

Rp. Nr.

16

1

82

13a

23

Pietls

ISeiga, g

150

100

100

100
150

i8 viso:

ISeiga, g

150

20
200

30

120

150

18 viso:

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetine

verte, kcal

Energetiné

verté, kcal



1 savaité
Ketvirtadienis

| variantas
II'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ragstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Zuvies (jaros lydeka) maltinis
Virtos bulvés (tausojantis)
Burokéliy salotos su
pakepintais svoglnais ir
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ragstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Bulviy plokstainis

Jogurtinis padaZzas (jogurtas

2,5 %) su Zalumynais
Burokeliy salotos su
pakepintais svogunais ir
aliejumi (augalinis)
Vaisiai

Rp. Nr.

14

44

16

Rp. Nr.

14

47
215

16

Pietls

ISeiga, g

150

100
100

100

150

18 viso:

ISeiga, g

150

180
30

110

150

18 viso:

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Energetiné

verte, kcal

Energetiné

verte, kcal



1 savaité
Penktadienis

1variantas
Ilm irvyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruging)

Kepti varSkéciai
(9%)(tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto (2,5%)
padazas

Darzoviy salotos su aliejumi
(kopdstai, agurkai,
pomidoraisaugalinis)

Vaisiai

2 variantas
Hmjryrjnetijjvaikaiik

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé)

Kiaulienos plovas (tausojantis)
DarZoviy salotos su aliejumi
(kopdstai, agurkai,
pomidorai)(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

26

83

21

10

Rp. Nr.

26

10

Pietls

I1Seiga, g

150

20

180

30

110

150

I8 viso:

ISeiga, g

150

20
180

90

150

1S viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

Energetiné

angliavand

verte, kcal

eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

Energetineé

angliavand

verte, kcal

eniai, g

Maitinimo organizavimo

regiono vadové /1
Laima Blaziené”/



2 savaité
Pirmadienis

| variantas
II'm irvyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Duona (rugineé)

Vistienos maltinis (tausojantis)
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu
(82%)

Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy kopasty sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

KietagridzZiai makaronai su
darZzovémis
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su Cesnakais ir
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

35

201

Rp. Nr.

14

Pietds

ISeiga, g

150

20
100

100

100
150

18 viso:

ISeiga, g

150

5
20

150/45

100

150

18 viso:

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

Energetiné

angliavand X
verte, kcal

eniai, g

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

Energetineé

angliavand X
verte, kcal

eniai, g



2 savaité
Antradienis

| variantas
II'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Kiaulienos ir morky troskinys su
porais (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)
Guziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (rugineé)

Virty bulviy cepelinai su varske
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Guziniy kopdsty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

14

203

204

Rp. Nr.

14

54
13a

204

Pietls

ISeiga, g

150

5

20

90(60/30)

100

100

150

IS viso:

ISeiga, g

150

5
20

140/60
30

120

150

18 viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Energetiné

verté, kcal

Energetiné

verte, kcal



2 savaité
Treciadienis

| variantas
II'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (rugingé)

Varskes (9%) spygliukai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Kopasty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

AnkStiniy darZoviy (zirniy) sriuba
(tausojantis)(augaiinis)

Duona (rugingé)

Trodkinta vistiena su darZovémis
(tausojantis)

Biri ryziy kruopy
(tausojantis)(augal inis)
Kopasty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

kosé

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verté, g

Pietus
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
16 150 -
1 20 -
87 180 -
13a 30 -
5 100 -
150 -
IS viso: -
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
16 150 -
1 20 -
30 100/40 -
5 80 -
5 110 -
150 -
1S viso: -

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetine

verte, kcal

Energetine

verte, kcal

aitinimo organizavimo

regiono vadove
Laima Blaziené



2 savaité
Ketvirtadienis

Pietus
lvariantas
IIm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand .
baltymai, g riebalai, g verte, kcal

eniai, g
Darzoviy ir  Kietagradziy
makarony sriuba 205 150 “ “
(tausojantis)(augalinis)

Duona (rugine) 1 20 - - - -
ZUV.IE‘S fl!e (jaros lydeka) » 90 i i i )
kepinukai
Bulviy kogé (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais
. ... .. . .. 17 100 - - - -
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -

IS viso: - - - -
2 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand )
baltymai, g riebalai, g . verte, kcal
eniai, g

Darzoviy ir  kietagradziy
makarony sriuba 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti k.laul.lenos kukuliai 17a 90 i i i )
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
I?.urolfel.lq.salgt(.)s su Za|IaIS.Ia.IS 17 100 i i i i
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -

IS viso: - - - -

9.

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Laima Blaziene



2 savaité
Penktadienis

| variantas
II'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé)

Varskés (9%) skryliukai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Pekininiy kopasty salotos su
pomidorais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Zirniy, bulviy, morky trodkinys

(augalinis)(tausojantis)

Sviesto (82%) - grietinés
(30%) padazas

Pekininiy kopusty salotos su
pomidorais ir aliejumi
(augalinis)

Vaisiai

Patiekalo maistiné verteé, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verté, g

Pietus
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
53 150 -
1 20 -
77 180 -
13a 30 -
24 110 -
150 -
18 viso: -
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
53 150 -
1 20 -
10 200 -
3 30 -
24 120 -
150 -
18 viso: -

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Energetiné

verté, kcal

Energetineé

verté, kcal

10.



3 savaité
Pirmadienis

1variantas
1lm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy darZoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruging)

Sory kruopy troSkinys su
viStienos filé (tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

2 variantas

IIm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Svieziy darzoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais
(tausojantis)(augalinis)

Duona (rugingé)

Orkaitéje  kepti  varSkéciai
(varSké 9 %) su aguonomis ir
kukurazy kruopomis
(tausojantis)

Saldus natdralaus jogurto
(2,5%) padazas
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

Rp. Nr.

12

206

14

Rp. Nr.

12

207

21

14

Pietds

ISeiga, g

150

20

160(95/65)

80

150

i§ viso:

ISeiga, g

150

20

180

30

110

150

1§ viso:

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

Energetiné

angliavand )
verté, kcal

eniai, g

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

Energetiné
angliavand
verté, kcal
eniai, g



3 savaité
Antradienis

Pietls
1variantas
Ilm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g angliavand )
baltymai, g riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopastais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 100 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Pekino kopasty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
1lm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistineé verte, g
Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g angliavand
baltymai, g riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopustais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -

Kietagridziai makaronai su

fermentiniu  sariu  45% 15 180/20 - - - -
(tausojantis)

Pekino kopasty, obuoliy ir

agurky salotos su aliejumi 209 100 - - - -

(augalinis)

Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -

12.



3 savaité
Treciadienis

lvariantas
1lm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Zimniy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Varskés (9%) apkepas su sory
kruopomis (tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi
Kopusty, konservuoty
kukurdzy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Zimiy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruging)

Vistienos kepinukai

Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)
Kopsty, konservuoty
kukurizy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

210

15a

Rp. Nr.

15

1
33

Pietds

ISeiga, g

150
20

140

30

90

150

18 viso:

ISeiga, g

150

20
100

100

100

150

1S viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Energetiné

verte, kcal

Energetiné

verte, kcal

13.



3 savaité
Ketvirtadienis

1variantas
IIm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

RyzZiy kruopy sriuba su
bulvémis
(tausojantisl(augalinis)
Duona (ruginé)

Zuvies (jaros lydeka) $nicelis
(tausojantis)

Trodkintos darZzovés
(tausojantis)(augalinis)
Burokéliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu
(2,5%)

Vaisiai

2 variantas
11m ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

RyZiy kruopy sriuba su
bulvémis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Darzoviy troskinys su
deSrelémis (a.r.)(tausojantis)
Burokéliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu
(2,5%)

Vaisiai

Rp. Nr.

14

43

22

Rp. Nr.

14

61

22

Pietls

ISeiga, g

150

20

100

50

80

150

18 viso:

ISeiga, g

150

20
100/100

100

150

18 viso:

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetiné

verte, kcal

Energetiné

verte, kcal

14.



3 savaite
Penktadienis

1 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis
(augalinis)(tausojantis)

Duona (ruginé)

Lietiniai blynai su varSke (9%)
Natdralus jogurtas (2,5%)

Pupeliy, obuoliy ir pory salotos
su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai

2 variantas
IlmjrvArjnettaika”?

Patiekalo pavadinimas

Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis
(augalinis)(tausojantis)

Duona (ruginé)

Kiaulienos maltinis su svoginy
ir morky jdaru (tausojantis)
Mieziniy kruopy koSé su
sviestu (82%)(tausojantis)

Pupeliy, obuoliy ir pory salotos
su nesaldintu jogurtu (2,5%)

Vaisiai

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verté, g

Pietus
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
24 150 B
1 20 -
70 135/65 -
13a 30 -
26 120 -
150 -
IS viso: -
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
8 150
1 20 -
18 90/20 -
201 80 -
26 100 -
150 -
18 viso: -

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetiné

verté, kcal

Energetiné

verté, kcal

15.



41

4 savaite
Pirmadienis
Pietls
1 variantas
Hm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteée, g
Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angiiavand )
baltymai, g riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
SV|eZ|.q k(?pustq sr!upa 5 150 ) i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - -
Vistienos guliaSas (tausojantis) 1 160 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé 7 80 )
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 120
(augalinis)
Vaisiai 150 - . -
1§ viso: - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g o
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angiiavand
baltymai, g riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
SVIeZI.l{ kqpustq srl.upa 5 150 i i i i
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kukurtizy kruopy apkepas 26 200 - - - -
Saldus natur?lausmgurto 21 30 ) i i i
(2,5%) padazas
Pekino kopasty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi 209 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
1S viso: - - - -

16.

Maitinimo organizavimo
regiono vadoveé
Laima Blaziene



4 savaité
Antradienis

| variantas
Il'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokeliy sriuba su kopastais
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30w )

Duona (ruginé)

Kiaulienos troskinys su
pupelémis ir darzovémis
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

2 variantas

Ilm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba su kopustais
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%)

Duona (ruginé)

Varskés (9%) ir bulviy kukuliai
(tausojantis)

Natdralus jogurtas (2,5%)
Morky-obuoliy-pory salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai

4-2

Patiekalo maistiné verté, g

riebalai, g

Energetiné

angliavand

verté, kcal

eniai, g

Patiekalo maistiné vertée, g

Pietds
Rp. Nr. 1Seiga, g
baltymai, g
54 150 -
14 5 -
1 20 -
6 75/125 -
14 100
150
IS viso:
Rp. Nr. ISeiga, g
baltymai, g
54 150 -
14 5 -
1 20 -
14 115/85 -
13a 30 -
14 120 -
150 -

18 viso:

riebalai, g

Energetineé

angliavand

verte, kcal

eniai, g



4 savaiteé
Trediadienis

1 variantas

Il'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)

Vistienos kukuliai su varske
(9%)(tausojantis)

Biri  ryziy kruopy  kosé

(tausojantis)(augalinis)
Kopasty, konservuoty
kukurizy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas

Il'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

AnkStiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging)

Lietiniai su deSrelémis (a.r.)
Natdralus jogurtas (2,5%)
Kopdasty, konservuoty
kukurdzy ir agurky salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

Rp. Nr.

16

23

Rp. Nr.

16

74
13a

4-3

Pietds

ISeiga, g

150

20

100

100

150

IS viso:

ISeiga, g

150

20
150/75
20

130

150

18 viso:

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verteée, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetine

verte, kcal

Energetine

verté, kcal

18.



4 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas

1Im irvyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Zuvies (jaros lydeka) - pupeliy
kukulis su ciberZole
(tausojantis)

Bulviy koSé su Svieziomis
darzovémis (kopdstai, morkos)
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)

Burokéliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu
(2,5%)

Vaisiai

2 variantas

Il'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Pomidory sriuba su sory
kruopomis
(tausojantis)(augalinis)

Duona (ruginé)

Morky, aviziniy  dribsniy,
varskés blynai

Saldus natdralaus jogurto
C2,5%) padazas

Burokéliy salotos su svogunais,
obuoliais ir nesaldintu jogurtu
(2,5%)

Vaisiai

Rp. Nr.

53

28

10

22

Rp. Nr.

53

21

22

Pietls

ISeiga, g

150

20

100

100

100

150

IS viso:

ISeiga, g

150

20

200

30

120

150

1§ viso:

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angiiavand

eniai, g

Energetiné

verte, kcal

Energetiné

verte, kcal



4 savaité
Penktadienis

1variantas

Ilm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

RagStyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)
Natdralus jogurtas (2,5%)

Duona (ruging)

Bulviniai pirSteliai su varSke
(9%)(tausoj antis)

Natdralus jogurtas (2,5%)

Kopusty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

Vaisiai

2 variantas

Il'm ir vyr mety vaikams

Patiekalo pavadinimas

Ragstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)
Natdralus jogurtas (2,5%)
Duona (ruginé)

Kiaulienos kepinukai

Mieziniy kruopy koS$é su
sviestu (82%)(tausojantis)

Kopusty ir pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)
Vaisiai

Rp. Nr.

13a

58

13a

Rp. Nr.

13a

25

201

Pietds

ISeiga, g

150

20

200

30

120

150

IS viso:

ISeiga, g

150

5
20
90

100

100

150

1§ viso:

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Patiekalo maistine verte, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavand

eniai, g

Energetine

verte, kcal

Energetine

verte, kcal

20.



