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Rekomendacijos dél Olweus patyciy prevencijos programos veikly vykdymo

karantino laikotarpiu

Koronaviruso plitimo sukelta krizé palieté visus ir, be kita ko, priverté perdélioti
kasdienes veiklas, prisitaikant prie naujy aplinkybiy — karantino, nuotolinio darbo ir
mokymosi, padidéjusio streso ir pan. Akivaizdu, jog dél mokyklose prasidéjusio nuotolinio
mokymo Olweus programos kokybés uztikrinimo sistemos (OPKUS) veikly nebéra jmanoma
vykdyti taip, kaip esam jprate, todél Nacionaliné Olweus programos koordinavimo grupé
rekomenduoja:

Vietoje jprasty MSG susitikimy organizuoti virtualius kolegy susitikimus
(geriausia — tg pacig i§ anksto sutartg dieng ir valandg). Kriziy, pokyciy ir
neapibréZztumo laikotarpiu kolegy grupé gali tapti svarbiu (o kazkam galblt
vieninteliu) tarpusavio paramos ir palaikymo $altiniu. Sie susitikimai turéty bati
skirti aktualiy problemy ir i8sdkiy aptarimui, pasidalinimams, sprendimy
paieSkoms, taip pat — ir patyciy atvejy aptarimui, klasés valandéliy temy paieskai.
PasirGpinkite, kad paramos ir pagalbos sulaukty ne tik su paty¢iomis susidire
mokiniai, bet ir mokytojai. Apsvarstykite galimybe tokiu budu organizuoti ir
supervizijas (pagal OPPP), atkreipdami démesj ir j galimybes uztikrinti
konfidencialumg. Galite j virtualy MSG kartais pasikviesti prisijungti ir jlsy
mokyklos Olweus instruktoriy.

Papildyti drausminimo kopétéles, mokyklos smurto ir patyciy prevencijos tvarkas,
atsizvelgiant j pasikeitusiag mokymosi aplinka. Jvertinkite, ar esamos drausminimo
kopétélés tinka, ar turite keisti arba papildyti atskirus punktus arba pridéti naujy.
punktais. Aptarkite, ar turimos drausminimo kopétélés tinka elektroniniy patyciy
atveju.

Atkreipti démesj j padidéjusig tikimybe, kad daugés elektroniniy patyciy tiek i$
mokiniy, tiek i mokytojy. Perzilrékite ir papildykite mokyklos reagavimo j
elektronines patycias tvarka. Konsultuokités su informaciniy technologijy
specialistais apie tai, kokios yra mokymuisi naudojamos el. platformos techninés
galimybés, kad Zinotuméte, kokiy priemoniy galite imtis vykstant patyCioms
pamoky metu. Apie tai informuokite visus mokytojus.

Susitarti dél naujos patycCiy atvejy registravimo tvarkos. Aptarti, kokias budais ir
kam bus pranesama apie patycias.

Siekti bendradarbiavimo su tévais, dalintis su jais specialisty parengtomis
rekomendacijomis apie tai, kaip padéti sau ir vaikams karantino laikotarpiu,
medZiaga apie elektronines patycias ir kt. Skatinkite kalbétis su vaikais apie saugy
elgesj internete, taip pat - pranesti apie patycias klasés vadovui ar kitam mokyklos
darbuotojui.
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- Esant galimybei, organizuoti klasiy valandéles bent kartg per ménesj ar dazniau,
ypatingg démesj skiriant bendravimo virtualioje erdvéje kultdrai/etikai, saugiam
elgesiui internete aptarti. Pristatykite vaikams atnaujintas drausminimo kopétéles,
ir mokyklos taisykles, priminkite, kg jie turéty daryti susidire su patyCiomis.

Naudingos nuorodos

- https://drive.google.com/file/d/18a0OLncyOIPHKmM127t9gqiDASpPJAN8U7 /view

Nacionalinés Svietimo agentlros Psichologijos skyriaus specialisty parengtos
rekomendacijos dél smurto ir patyciy prevencijos mokantis nuotoliniu bidu.

- https://www.youtube.com/watch?v=Fy-yDjPOBh8&t=358s

Vaizdo medZiagoje pateikiamos Nacionalinés Svietimo agentdros Psichologijos skyriaus
specialisty parengtos rekomendacijos, kaip kalbéti su vaikais krizés situacijoje, kokio pobidzZio
informacija jiems suteikti, pristatoma keletas budy kaip padéti vaikui nurimti.

- https://www.youtube.com/watch?v=XFiXVuYNxqE&t=19s

Nacionalinés Svietimo agentlros Psichologijos skyriaus specialisty parengtos
rekomendacijos skirtos mokykly administracijai, pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams
ir kitiems mokykly darbuotojams, kuriose pateikiama keletas svarbesniy patarimy, kaip padéti
sau ir kitiems krizés situacijoje: kaip atsirinkti informacijg, sumazinti patiriamg stresg, dirbti
nuotoliniu badu i$ namy, pasirtpinti pavaldiniais (jei esate vadovas).
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