TEVAMS, PEDAGOGAMS, POPAMOKINES VEIKLOS ORGANIZATORIAMS

Nebik naivus kelyje sgjunga (NNKS) siekdama, kad smurtas biity kuo sparciau pazabotas bei
vykdydama iniciatyvg ,,Mes — prieS smurta” mokiniams ir visuomenei parengé informacinj
lankstinukg apie smurto atpazinima, jame pateikiama informacija apie tai, kur galima kreiptis ir
gauti pagalba, pasitvirtinus smurto atvejui, kaip atpazinti, kad vaikas patyré smurtg bei kaip galima
jo iSvengti.

TAIGI KAS YRA SMURTAS PRIES VAIKUS?

Smurtas pries$ vaikus yra tada, kai zmogus pazeidzia vaiko teises ir savo veiksmais ar
zodziais sukelia vaikui fizinj ar dvasinj skausma, zaloja jo fizing ir psiching¢ sveikata.

Fizinis smurtas yra tada, kai Zzmogus tyc¢ia sukelia skausmg vaikui ar jj suzeidzia.
Vaiko musimas ranka ar jvairiais daiktais, stumdymas, spardymas, purtymas, deginimas,
kandZiojimas, smaugimas, bet koks skausmo kélimas (znaibymas, badymas ir pan.) yra fizinis
smurtas. Kiti fizinio smurto pavyzdziai — kojos pakiSimas, kad kitas nugriiity ar susizaloty,
spjaudymas, kankinimas, deginimas, dauzymas, ginklo ar kity Zalojan¢iy daikty naudojimas ir t. t.

Seksualinis smurtas prie§ vaika yra tada, kai suauges Zmogus arba Zymiai vyresnis
vaikas iSnaudoja vaikg savo seksualiniams norams tenkinti. Seksualiné vaiky prievarta — tai plati
savoka, ji apima keletg prievartos formy:

Suauges ar Zymiai vyresnis vaikas seksualiai iSnaudoja vaikg — lie€ia, glosto, bu¢iuoja
vaiko intymias vietas, nurengingja vaika, vercia vaika liesti suaugusio intymias vietas, arba pats
save seksualiai lie¢ia vaiko akivaizdoje, rodo vaikui pornografinius filmus ar zurnalus, ki$a pirsta
ar daikta | vaiko makstj ar iSangg, vercia vaika stebéti lytinj akta, arba pats lytiSkai santykiauja su
vaiku;

Vaiky pornografija — vaikai fotografuojami ar filmuojami nuogi, ver¢iami keliese
elgtis keistai seksualiai, tokios nuotraukos ir filmai talpinami internete ar Kitaip platinami;

Vaiky jtraukimas j prostitucija, prekyba vaikais — suauges vercia vaika elgtis
seksualiai su kitais zmonémis ir uz tai gauna pinigus, iSnaudoja vaika, versdamas turéti lytiniy
santykiy.

Psichologinis/emocinis smurtas — tai pasityCiojimas i§ vaiko, zodinis agresyvus
elgesys, zeminimas, jzeidinéjimas, gasdinimas, grasinimas, vertimas jaustis kaltu, nuolatinis blogos
savijautos sukélimas, parodymas, kad vaikas néra mylimas, kad yra blogesnis uz kitus, aprékimas,
apkalbin¢jimas uz akiy siekiant pazeminti, jzeidZiy rasteliy, SMS Zinuciy ar elektroniniy laiSky
raSymas, privacios informacijos atskleidimas siekiant pazeminti ir t. t.

Neprieziiira ir apleistumas yra tada, kai suaugusieji nesirtipina vaiku. Vaikams reikia,
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miegojimui, kad ateity gydytojas, kai vaikas serga, kad jis biity apsaugotas nuo pavojy. Jei tévai tuo
nesiriipina, tai ir yra nepriezitra. NeprieZiira ir apleistumas yra tada, kai tévai ar globéjai:

Neduoda vaikui valgyti;
Nenuperka tinkamy drabuziy (pavyzdziui, ziemg vaikas neturi striukés ar pirstiniy);
Palieka vaikus ilgam laikui vienus, be suaugusio priezitros;

Vercia vaikus atlikti jiems pagal jégas ir amziy per sunkius suaugusiy namy ruosos
darbus — gaminti maista, skalbti, priZitréti jaunesnius vaikus ir pan.;

Nepakviecia gydytojo, kai vaikas serga, nepartipina vaisty.

REKOMENDUOJAMA PASINAUDOTI KELIOMIS KONFLIKTINES SITUACIJOS
MAZINIMO TECHNIKOMIS:

1. I8likti pozityviu. Dar prie§ susitinkant su asmeniu, kuris erzina, reikia pabandyti
galvoti ne tik apie blogas, erzinancias to asmens savybes, bet pasistengti prisiminti apie §] Zmogy ir
kazka gera bei pozityvaus. Jeigu i$ anksto biisime nusiteike negatyviai, streso lygis bus zenkliai
padidéjes dar pries susitikimg ir mes blisime labiau pazeidziami, tuomet sunkiau kontroliuosime
emocijas pokalbio metu;

2. Kalbant vartoti ,,as* jvardj. Pavyzdziui, ,,AS jauciu nerima, kai girdZiu tokius
komentarus, pastabas®. Kai naudojame Zodj ,,a8%, tai leidzia kitam pokalbio dalyviui nesijausti
kaltinamam ar puolamam, atsiveria galimybés tolimesniam pokalbiui;

3. Leisti kitam pasirinkti. Jeigu pokalbis ar kito asmens elgesys jus Zeidzia, galite
nutraukti tolesnj pokalbj pasakydamas, kad ,,a$ Siuo klausimu daugiau nekalbésiu, galime aptarti
kitas problemas. Jeigu nori testi, a$ turésiu iseiti“. Asmuo turés pasirinkima, kurj padarys pats. Tai
yra, arba tes kivir¢g ir neteks pasnekovo, arba keis temg ir bendraus toliau;

4. I8sakyti ribas. Jeigu konfliktas kyla Seimoje, turétuméte ramiu, bet tvirtu balsu
pasakyti savo ribas. Pavyzdziui, ,,a$ suprantu, kad tu nori pirkti §j daikta, bet dabar 1€Sy tam néra,
atleisk*.

KELI PATARIMAI, KURIUOS VERTA ZINOTIL...

Vaikas yra silpnesnis uz suaugusj zmogy, tod¢l ji jéga galima priversti paklusti, taciau
béda ta, kad neaiSku, kaip jis elgsis ten, kur nemato nubausti galintys ugdytojai.

Dazniausiai smurtauja tie, kurie patyré smurtg Seimoje.

Jéga aukléjamas vaikas, ima manyti, kad biti stipresniu ir versti kazka elgtis taip,
kaip jis nori jéga labai Saunu.

Pavyzdys moko labiau negu Zodis.



Pyktis — silpnyjy dvasinis pozymis.
Vaikus nuo mazens reikia mokyti, kaip jie turéty spresti savo nesutarimus.

Vos pastebéjus vaiky tarpusavio konfliktg nereikia iSkarto jo malSinti. Visuomet reikia
suteikti vaikams galimybe, patiems i$spresti konfliktg. Taciau, jeigu matote, kad vaikams reikia
pagalbos — nedelskite. Padékite! PrieSingu atveju, jeigu konflikto nemalSinsite, viskas gali peraugti j
mustynes ar psichologinj smurtg.

Stebéti vaikus konflikto metu: jy bendravima, kaip jie sprendzia iSkilusig problema ar
nuomoniy nesutarimg. ISsiaiskinti, kokiais biidais jie tai daro. Biitina pagirti vaikus, jei jie konfliktg
iSsprend¢ tinkamai, be mustyniy ir barniy. Bei sudrausminti, jei viskas vyko ne taip sklandziai.

Turite Zinoti, jog Jus patys modeliuojate savo vaiky aukléjima. Juk vaikas yra kaip
lengva medzio Sakelé — i kurig puse véjas pucia, ten ir linksta. Svarbu nepamirsti, kad vaikai yra
tévy atspindys veidrodyje. Vaikai auga kopijuodami Jus, Jusy elgesj, kalba, gestus ir t.t. Konfliktus
sprendzia irgi taip, kaip Jus. Vaikai mokosi spresti konfliktines situacijas — stebédami ir
kopijuodami Jiisy elgesj konfliktinése situacijose. Koki pavyzdj jiems rodote, tokj jie ji ir mato bei
savo elgesiu kopijuoja. ISgyvendami ir spresdami konfliktus vaikai mokosi socialiniy rysiy,
taisykliy, bendravimo ypatumy.

SIGNALAI, KAD VAIKAS PATIRIA SMURTA:
nepaaiskinamos mélynés, jdréskimai, sumusimai;
kauly luziai;
zaizdos, sukeltos draskymo, kandimo ar ugnies;
randai;
prasta drabuziy, asmens higiena, bloga mityba;
nepakankama medicininé ir odontologiné prieziiira;
vystymosi atsilikimas — motorikos, kalbos, tarties, emocijy, paZinimo;
psichosomatinai skundai — pilvo, galvos skausmas, pykinimas ir pan;
nuovargis, nenoras ko nors imtis;
genitalijy ar analiniai suzalojimai;
itin krentantis j akis svorio pokytis;
nuolat pasikartojantis §lapimo taky uzdegimas ir sunkumai $lapinantis;
iki ketveriy mety nesugebéjmas naudotis tualetu;

augimo ir svorio nukrypimai;



vaikas parodomas vis kitam gydytojui ar ligoninei;
sukaustyti (,,mediniai*) judesiai;

skausmas einant ar sédint

venerinés 1igos;

miego problemos;

mitybos problemos.

KUR KREIPTIS, REAGUOJANT | SMURTA SEIMOJE
Pagalba telefonu. Psichologinés pagalbos tarnyba:

LR Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga. Nemokama linija: 8 800 01230, tel.: (8 5) 210
7176;

savivaldybiy Vaiko teisiy apsaugos tarnybos skyriai Vilniuje tel.: (8 5) 211 2023, (8 5) 211 2567;
Psichologinés pagalbos telefonas ,,Vilties linija* Tel.: 116 123 (visg parg) ;
Psichologinés pagalbos telefonas ,,Pagalbos moterims linija“ Tel. 8 800 66 366 ;

(10-21 val. pirmadieniais-penktadieniais) Psichologinés pagalbos telefonas ,,Linija Doverija“
(pagalba teikiama rusy kalba) ;

Tel. 8 800 77 277 (16-20 val. pirmadienj-penktadienj);

Psichologinés pagalbos telefonas ,,Jaunimo linija“ Tel. 8 800 28 888 (visg parg) ;
Psichologinés pagalbos telefonas ,,Vaiky linija“ Tel. 111 161 (11-21 val. kasdien);
Policijos komisariatai Pasiekiami bendruoju pagalbos numeriu 112 Pagalba internet;

Psichologinés pagalbos tarnyba Kontaktai Vilties linija http://paklausk.kpsc.lt Jaunimo linija
(atsako per 3 dienas) www.jppc.lt/draugas Vaiky linija (atsako per 3 dienas) www.vaikulinija.lt;

Tikimés, kad $i medziaga jums padés ne tik atpazinti smurtg,bet ir rasti pagalbg tam,pries kurj
smurtaujama. Dabar zinosite, kaip 1Svengti konflikto, kuris gali virsti smurtu. O negalédami
iSvengti — kur kreiptis pagalbos.

Jei zinai,kad kaZkur smurtaujama, biik pilietiSkas praneSk! Skambink telefonul12. Padék iSgelbéti
gyvybe!
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