Bandymas. Pulso matavimas.

Tikslas: Atliks bandyma ir i$siaiskins, koks yra pulsas esant ramybés biisenos ir po aktyvios veiklos,

suformuluos i§vadag.

Darbo eiga

Ramiai pasédéti keleta minuciy.

Prispausti pirstus sau prie rieo po nyks¢io pagrindu. Pajusti ritmiska pulsavima.

Suskaiciuoti kiek diiziy pajutote per minute. Tai pulso daznumas, kai bisena rami.

5 minutes bégioti vietoje.

g B W e

Atsisésti ir vél pamatuoti pulsa.

ISvada

Sirdis plakdama varinéja krauja po kiing. Sis plakimas — tai miisy pulsas. Judédami

daZniau kvépuojame, padaznéja ir pulsas, nes musy ktnui reikia daugiau deguonies.
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