Saugaus elgesio kelyje atmintiné

Norédamas (-a) pereiti kelig (gatve):

o Susirask peréjimui skirtq vietq pésciyjy peréjq
ar sankryzq.

o Ateik iki jos ir sustok. Keliq pereik ten, kur jis
gerai matomas | abi puses. Neik ten, kur keliq
(gatve) uzstoja klititys.

e Atsistok toliau nuo Saligatvio ar
vaziuojamosios dalies krasto.
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deSine ir jsiklausyk.

o Praleisk automobilius. Vel apsidairyk ir
isiklausyk.

e Jei automobiliai nevaZiuoja, dar kartq
pasiziurék | kaire. Gali eiti.

o LEik per kelig (gatve) statmenai, o ne jstrizai.

Lidamas (-a) stebék keliq ir klausykis.

o Kelyje (gatvéje) niekada neskubék elkis
ramiatl.

o Kelkrasciu arba vaZiuojamosios dalies
pakrasciu eik tik pries automobiliy vaZiavimo
krypti, 1. y. kairigja kelio puse.

Pésciasis, eidamas neapsviestu kelkrasciu
(vaZiuojamosios dalies krastu) tamsiuoju paros metu
arba esant blogam matomumui, privalo nestis
Svieciantj Zibintq arba vilkéti ryskiaspale liemene su
Sviesq atspindinciais elementais, arba biiti prie
drabuziy prisiseges kitiems eismo dalyviams
matomoje vietoje atsvaitq.

Prisimink, geriausias
patarejas kelyje - atidumas,
drausmingumas ir
atsargumas.

Saugaus elgesio ant ledo atmintiné

Kokius daiktus pasiimti?

Einant ant ledo rekomenduojama turéti:

6-15 metry ilgio storesne virve (pageidautina
su uzZristais per visq ilgj, kas 0,5 m. mazgais). Tam
labai tikty automobilio vilkimo lynas;

magnetini kompasq arba mobily telefonqg su
kompaso ar GPS funkcijomis arba GPS prietaisq
(angl. Global Positioning System — Visuotiné
padeéties nustatymo sistema),

mobily telefonq su pilnai jkrautu maitinimo
elementu, hermetiskame deékle;

Zemélapij;

Sviesos Saltinj (Zibintuvélj, fakelq, signaline
raketq, fotoaparato blykste ir pan.);

garso Saltinj (Svilpukq, garso sirenq ir pan.),

gelbéjimosi liemene;

sviesos atsvaitus:

ryskios spalvos drabuZius;

Ziebtuvelj ar degtukus,

tvirtq lazdg;

bent vienq komplektq sausy riby.

Sis daikty sqrasas yra tik rekomendacija. Atsarga
gédos nedaro!

Saugaus elgesio
gimnhazijoje ir
uz jos riby
atmintiné

APSAUGOK MANE

Je1 pasijutal nesaugus, kreipkis tel.

AnykS¢iy r. Svédasy Juozo Tumo-Vaizganto
gimnazijoje tel. 838157206, 838157492
Pagalbos telefonu 112

Vaiky linija: 116111. Skambuciai Siuo telefono
numeriu yra nemokami.

wJaunimo linija“- tel. 8 800 28888

»Yaiky linija“- tel. 116 111

» Vilties linija* — tel. 116 123



KAS YRA PATYCIOS?

PatyCios — jvairus elgesys, kai vaikai
ty€iojasi vieni 18 kity. Kartais tai vadinama
pravardziavimu, erzinimu, apkalbinéjimu,
ignoravimu, gasdinimu.

PatyCios — tai nuolatinis fizinés ar
psichologinés jégos panaudojimas., samoningai
siekiant suteisti ar jskaudinti kitg asmenj, kuris negali
saves apginti (Olweus, 1978, 1993).

PATARIMAI TEVAMS
KO NEDARYTI SUZ INOJUS, KAD VAIKAS
PATIRIA PATYCIAS?

Suzinojus, kad vaikas patiria patycias
nevertéty priimti skuboty sprendimy, aiSkinantis
patyCiy atvejus, nors Ir tampa pikta ar liidna. Kartais
vaikai b1jo pasakyti tévams apie patiriamas
patycCias, siekdami juy nelitdinti. Nevertéty elgtis
skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti
su besity¢iojancio vaiko tévais. Gali biiti, kad biitent
tokio elgesio Jusy vaikas bijo. Jis gali
baimintis, kad dél to patycCios tik dar labiau sustiprés.

Nekaltinkite vaiko dél patiriamy
patyCiy, sakydami: "Pats esi kaltas dél to..." Vaikai
nera kalti dél to, kad iS$ jy tyciojasi.

Nepulkite sakyti "Nebiik skystablauzdis,
juk tave tik erzina!", "Visa tai praeis...", "Tvarkykis
su tuo pats." Negalvokite, kad vaikas pats vienas
susitvarkys su patyfiomis.

Jei vaikas pasakoja Jums apie tai, kas vyksta, jis
praso Jisy pagalbos.

KO NEDARYTI SU_ZINOJUS, KAD VAIKAS
TYCIOJASI?

Suzinoj¢ apie priekabiaujant] savo vaiko
elgesi, Jus galite labai nusivilti savo vaiku ar supykti

ant jo. Gali kilti mintis nubausti vaikg. Tac¢iau
geriau susilaikyti ir paméginti suprasti, kas skatina

ji taip elgtis. Kartais vaikai pradeda tycCiotis

reaguodami ] kazkokius jvykius. Galbut buvo
kokiy nors svarbiy pasikeitimy ar jvykiy Seimoje
ar mokykloje? Galbut vaikas turi kazkokiy
sunkumy mokykloje, su kuriais jis pats
nesusitvarko? Galbit 18 Jusuy vaiko taip pat kas
nors ty¢iojosi? O gal jusy vaikas nezino, kad tai
yra netinkamas ir kita zZeidziantis elgesys?

KA DARYTI, SUZINOJUS, KAD VAIKAS
STEBI PATYCIAS?

Suzinoje, kad jusy vaikui tenka stebéti paty¢ias,

skatinkite vaika pasakoti apie tai: kas vyksta, kaip
jusy vaikas jauciasi tame, kaip jis stengiasi
reaguoti. O kartu aptarkite su vaiku jo baimes,
galimus reagavimo ] paty¢ias budus. Kartais gali
buti labai svarbu, kad apie suzinotas patyc¢ias
praneStumeéte klasés auklétojui.

Informacijos apie patycias rasite:

www.vaikulinija.lt

www.bepatyciu.lt

SAUGAUS ELGESIO KELYJE ATMINTINE
Norédamas (-a) pereiti kelia (gatve):
Susirask peréjimui skirtg vieta — pés¢iyju pereja ar
sankryza. Ateik iki jos ir sustok. Kelig pereik ten, kur
jis gerai matomas | abi puses. Neik ten, kur kelig
(gatve) uzstoja kliutys.
Atsistok toliau nuo Saligatvio ar vaziuojamosios dalies
krasto.
Apsidairyk | abi puses: pasiziurék | kairg, | deSing ir
1siklausyk.

Praleisk vaziuojancias transporto priemones. Vél
apsidairyk ir isiklausyk.

Jei transporto priemoneés nevaziuoja, dar kartg

pasizidrek | kairg. Gali eiti.
Eik per kelig (gatveg) statmenai, o ne jstrizai.
Eidamas (-a) stebeék kelig ir klausykis.
Kelyje (gatvéje) niekada neskubek — elkis ramiai.

Kelkras€iu arba vaziuojamosios dalies pakras¢iu eik
tik pries transporto priemoniy vaziavimo Krypty, t. y.
kairiaja kelio puse.

Vairuotojas ir keleivis (-1ai), vazinodami automobil
turi buti uzsisege saugos dirzus.
Pésciasis, eidamas neapSviestu kelkras¢iu (vaziuojan

dalies krastu) tamsiuoju paros metu arba esant blogam
matomumui, privalo nestis Svie€iantj zibinta arba vilketi
rySkiaspalve liemene su Sviesa atspindin€iais elementais
buti prie drabuziy prisiseges kitiems eismo dalyviams
matomoje vietoje atSvaita.
Prisimink, geriausias pataré¢jas kelyje —
atidumas, drausmingumas ir atsargumas.




