Stai keletas paaugliy aukléjimo ,taisykliy“.
1. Mylékite juos be galo, be krasto

Mylékite juos besalygiskai, netgi tai, kas juose erzina. Mylékite ne tik uz jy darbus, bet ir uz intencijas.
Zodziais ir veiksmais parodykite, kaip jais Zavités. Kas diena. Mylékite ju susiglamZiusius marskinélius ir
akj rézianCiomis spalvomis iSpurksStus plaukus. Mylékite jy nedailig raSyseng ir spuoguotus skruostus.
Mylékite jy iSsiblaskyma ir iStjsusias galiines. Visos §ios i§ paziiiros nereikSmingos detalés — tai jstabaus,
stebuklingo proceso zenklai. IS visy Siy netobulumy vieng dieng iSaugs atsakingas, rimtas suauggs Zmogus.
Mylintis vyras ir tévas. Arba nuostabi zmona ir mama. Biti tokio jstabaus augimo liudininku — tikra dovana.

Tai, kad auginate paauglius, priimkite kaip privilegija, ne nastg. Jie nuovokesni, nei jums atrodo — kaip mat
perpras, kg jiems jauciate. Taigi tiesiog juos mylékite.

2. Klausykités ir rodykite démesj

Kai grizdami i§ mokyklos jie zengia pro namy duris, turite keletg brangiy minuéiy suZinoti, kokia jiems buvo
Si diena. Pasitikite juos su dZiugesiu. Padékite i Salj telefong. NeSvaistykite §iy minuciy ruoSdami valgj ar
kalbédami telefonu. Zitirékite jiems j akis ir klausykités, ka sako. Jy pergalés tegul tampa jiisy pergalémis.
Biikite empatiski. Mokinio kasdienybé gali biti isties nelengva. Sjkart nedalykite patarimy, kol jy nepraso.
Nepamokslaukite. Tiesiog klausykités. Tai leis jiems pasijusti svarbiais ir vertingais. Mums visiems to
reikia.

3. Daznai sakykite ,,ne*

Privalote sakyti ,,ne* tose situacijose, kuomet jusy vaikui gresia pavojus. Neleiskite jy 1 vakarélius, kur jie
jausty bendraamziy spaudimg vartoti svaigalus. Neleiskite jiems iki trecios valandos nakties pasilikti su
prieSingos lyties jaunuoliu. Bukite tévai. Nustatykite taisykles dél vaiky saugumo, tiek fizinio, tiek
moralinio. Galbut Sios taisyklés jums atrodo savaime suprantamos, tac¢iau daznai taip anaiptol néra.

4. Maitinkite juos. Gausiali

Ir ne vien juos, bet ir jy draugus. Sie organizmai auga ir vystosi stulbinamu grei¢iu, ir tam jiems reikia kuro
— dazniausiai su dideliu kiekiu cukraus ir angliavandeniy ar panaSiai. Jeigu jy draugai zinos, kad jusy
sandéliukas pridétas visokiy gérybiy, jie maldaus jusy vaiko leisti laikg jisy namuose. Tai leis ne tik susitikti
ir pazinti vaiky draugus, bet ir viena akimis stebéti savo paauglius.

5. Nesijaudinkite dél maZmoZiy

Gyvenant su paaugliais labai lengva pamanyti, kad kupriné svetainés vidury numetama i§ tingumo. Arba kad
neSvariis drabuZiai kambaryje rodo atsakomybés stoka. Taciau prie§ Ziodamiesi jiems visa tai iSkloti,
pabandykite jlipti | jy roges. Pirmiausia suzinokite, kaip praéjo jy diena. Gal jie jauciasi paluze, ir jiems
tereikia minutés ramybés, kad jums viska papasakoty. Bent akimirkg uzsimerkite pries§ netvarkg ir apglébkite
ta didelj, prakaituotg vaika. Pasikalbékite su juo apie jo pasaulj. ISsiaiSkinkite, kg jis padare, nori padaryti,
apie ka svajoja. Tada, ir tik tada papraSykite susitvarkyti.

6. Atsitraukite ir grozékités stebuklu

Jeigu leisite, Sios nuostabios biitybés jums atvers savo Sirdis ir jus mylés karSciau, nei galite jsivaizduoti. Tai
puikis, gabts, stipriis Zmonés, trykStantys dZiaugsmu ir laime. Jie linksmi ir sumands. Jie maslis ir jautrs.
Jie troksta, kad juos dievintume. Jiems reikia, kad juos dievintume. Jie myli visa Sirdimi ir nekantrauja
uzmegzti rysj su kito jausmy pasauliu.



