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SKLANDAUS KALBEJIMO

SUTRIKIMAL:
POZYMIAI,
PRIEZASTYS,
PAGALBA

Kalbéjimas yra sudeétingas procesas, apimantis minciy formulavimg, tiksly
garsy, skiemeny, zodziy parinkimg, tinkamg tempa bei balso tembrg.
Kiekvienas kalbantysis siekia ne tik tikslios, suprantamos, aiskios, bet ir
sklandZios minciy raiskos.

Trumpai kalbéjimo sklandumg galime apibudinti kaip gebéjima lengvai ir
greitai pasakyti tai, ka mnorime. Sklandus kalbéjimas jvardijamas kaip
nenutrukstantis artikuliacijos aparato judéjimas, leidziantis aiSkiai ir
taisyklingai tarti garsus ir ju derinius, tinkamy ZzodzZiy bei gramatiskai
taisyklingy sakiniy parinkimas, jyu sudarymo tikslumas, tai gebé¢jimas
adekvaciai reaguoti, atsakyti kintanciose kalbinése situacijose.

Deja, toks gebejimas gali buti nepakankamas ar sutrikes. Bendravimo metu
pasireiskiantys trikdziai ir netikslumai tampa didesniu ar mazesniu iSSukiu
kalbétojui.

Logopedams, specialiesiems pedagogams, psichologams, ugdymo jstaigy
pedagogams svarbu laiku pastebéti, atpazinti ir diferencijuoti Siuos kalbéjimo
sklandumo sutrikimus. Tikslus sutrikimo jvardinimas leidzia parinkti
optimalias korekcinio darbo strategijas, pagalbos formas ir budus, nukreipti

ar teikti interprofesine - skirtingoms profesijoms atstovaujanciy ir bendry

tiksly siekianciy specialisty - pagalbg.
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ISskiriami Sie kalbéjimo sklandumo sutrikimai:
e naturalus kalbéjimo nesklandumai,

e fiziologineé iteracija,

e mikciojimas,

e greitakalbyste.

NATURALUS KALBEJIMO

NESKLANDUMAI

Tai vieno ar dvieju skiemenuy kartojimai be artikuliacijoje dalyvaujanciy
raumeny jtampos, jterpiniai, Zodzio paiesSkos, sakinio strukturos keitimai,
keliy sakiniy kartojimas, norint perfrazuoti informacija. Tokie nesklandumai
budingi daugumai zmoniy, ypac atsidurus tam tikrose emociskai reikSmingose
bendravimo situacijose ar patekus | nepalankig, verbaling komunikacijg
trikdan¢iag aplinka. Sie nesklandumai yra epizodiniai, situaciniai,
nereikalaujantys specialisty pagalbos. Kalbétojas galéty padeti sau
mokydamasis  atsipalaiduoti, taisyklingai  kvépuodamas, iS  anksto

apgalvodamas kalbejimo turinj, susidarydamas plang.

FIZIOLOGINE ITERACIJA

Vaikysteje, kai kalbos raida yra intensyviausia, dauguma ankstyvojo ir
ikimokyklinio amziaus vaiky patiria minciy formulavimo ir sakymo sunkumuy.
Fiziologinei iteracijai budingas dvejojimas, tinkamo zodzio ar jo formos
paieSka, lengvas skiemenuy kartojimas, tesimas be raumenu jtampos. Tokio
pobudzio nesklandumai nesukelia ilgalaikiy trukdziy kalbinei raidai ir raiskai,
ir daZniausiai i§nyksta savaime. Siame periode svarbu nesureik$minti vaiko
kalbéjimo nesklandumu, neakcentuoti jy, sumaZzinti kalbos kontrole ir
galimus pernelyg aukstus reikalavimus vaiko kalbéjimui. Prasymai pakartoti,
nuolatiniai pataisymai sukelia vaikui ,nesékmingo, suaugusiems nejtinkancio®
kalbéjimo jausmag ir didina nerima bei pacius nesklandumus. Netinkamas
suaugusiojo reagavimas | laikinus kalbéjimo sunkumus, gali provokuoti
uzsikirtimy, artimy miké&iojimui, atsiradimg. Salia vaiko esantis pedagogas

turéty tapti ne tik kantriu klausytoju, bet ir suteikti informacijos tévams apie
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MIKCIOJIMAS

Mikciojimas - kur kas sudeétingesnis sklandaus kalbéjimo sutrikimas savo

kilmes, pagalbos formy ir jveikos sekmingumo prasme.

Pasaulio sveikatos organizacija pateikia tokj mikciojimo apibudinimg - tai
»Sklandaus kalbéjimo sutrikimas, Rkai kalbantysis aisSkiai zino, kg mnori
pasakyti, taciau negali kalbéti dél mevalingos, besikartojancios kalbéjimo
aparato jtampos“. MikcCiojimui budingi garsy, skiemeny ir zodziy kartojimai,
tesimai, artikuliacijos aparato jtampa ir pauzeés, trikdancios ritmingag

kalbeéjimg.
Kokia riba skiria naturalius kalbéjimo nesklandumus ir mikc¢iojima?

Vieni iS svarbiausiy kriterijy, diferencijuojant Siuos du sutrikimus, yra
skiemeny kartojimo daZnumas, intensyvumas, tesimas (mikcCiojimo atveju
pakartojimai yra desimt karty daznesni, garsy tesimas ar blokai sudaro
daugiau nei 25 procentus visy nesklandumuy, garso uztesimai trunka ilgiau nei
1s) ir kalbéjimo aparato raumeny jtampa.

Apibudinant mikciojimg, daznai iSskiriami pirminiai ir antriniai Sio
sutrikimo pozymiai. Pirminiai - tai jvairaus pobudzio girdimi uzsikirtimai.
Antriniai - tai emocinés reakcijos i savo kalbéjimo nesklandumus (vengimas
kalbéti, pauzeés, zodziy keitimas, lydimieji kuno judesiai ir kt.)

Jei iSoriniai mikcCiojimo pasireiskimai yra matomi ir girdimi, tai vidiniai
(kalte, geda, nerimas, sumenkusi saviverte) yra labiau paslépti nuo pasnekovo,
taciau ne maziau reikSmingi paciy uzsikirtimy pobudziui ir intensyvumui.

Mikciojimas dazniausiai prasideda ankstyvajame arba ikimokykliniame
amziuje - antraisiais-ketvirtaisiais gyvenimo metais, kai kognityviné,
emociné, socialiné ir kalbos raida yra pacios intensyviausios. Ilgiau ar
trumpiau mikcioje yra apie 5 procentus zmoniy. Suaugusiyjy tarpe isSlieka apie
1-2 procentus mikcCiojanciyjy. Mikc¢iojimo atsiradimo pradzioje lycCiy skirtumai
néra reikSmingi, véliau mikc¢iojanciy berniuky/ vaikiny yra tris-keturis kartus

daugiau nei mergaiciy/ merginy.
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Pagal eiga ir pobudij iSskiriami keturi mikéiojimo tipai:

Vaikystés (raidos) - salygotas jvairiy jgimty ir aplinkos priezasciy
sgveikos;

Savaime praeinantis - iki 6 meén. trunkantis epizodinis mikciojimas
vaikystéje, praeinantis apie 70-80% mikciojusiy vaiky;

Ilgalaikis - nustatomas mokykliniame ir vyresniame amziuje, daznai tai
yra besitesiantis vaikystés mikciojimas, pereinantis j stabily sutrikimg;
Jgytas - skirstomas | neurogeninj (sukeltg insulty, galvos smegenuy

pazeidimy) ir psichogeninj (salygota stipriy emocijy).

Kurj laikg buvo manoma, kad mikciojimg sukelia viena priezascCiy grupe
(fiziologineés, psichologineés, lingvistinés ar iSmoktas elgesys), t. y., vyravo
viendimensinis mikc¢iojimo supratimas. Vis délto nejmanoma rasti vienintelio
modelio, aiSkinanc¢io mikc¢iojimo kilme, todél laikomasi nuomones, kad
mikcCiojimas - daugiadimensinis (multidimensinis) sutrikimas, apimantis
jvairius jj sukeliancius, skatinancius ir palaikancius veiksnius. Toks poziuris
padeda mums placiau ir giliau suvokti mikciojimo prigimtj bei patvirtina

skirtingy pagalbos metody derinimo butinumg3.

Daugiadimensinis mikciojimo strukturos modelis apima Siuos penkis
komponentus:

1.Kognityvinis komponentas - apima paties mikciojanciojo zinojimg ir
neigiama suvokima apie savo uzsikirtimus. Vaiky supratimas apie savo
kalbéjimo sunkumus dazniausiai priklauso nuo Seimos nariy reakcijy i
vaiko mikciojimg; tévy elgesys vaiko atzvilgiu yra pernelyg kritiSkas arba
hiperglobejiskas.

2.Emocinis komponentas - tai vaiko patirtis, susijusi su jausmais,
emocijomis. Dazniausiai tai kylantis nerimas ir baimé kalbéti, tévy kaltés
jausmas, nerimastingumas, pernelyg didelis jautrumas, nekantrumas.
3.Lingvistinis komponentas - susijes su vaiko kalbos jgudziais ir
gebeéjimais - sunkesneés ir ilgesnés garsinés strukturos Zodziy tarimas,
sudetingy sakiniy vartojimas; Seimoje vyraujantis greitas kalbéjimo
tempas, kalbéjimas su vaiku pernelyg ilgais ir sudétingais sakiniais, per
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4. Motorinis komponentas - susijes su galimais garsy tarimo ir girdimojo
suvokimo sutrikimais, stipréjanciais wuzsikirtimais, kai kalbama greitu
tempu, skiemeny ir vienskiemeniy zodziy pakartojimais; Seimoje gali buti
kity mikcCiojancCiyju nariy, tévai linke kontroliuoti vaiko kalbeéjimg,
akcentuoti klaidas.

5. Socialinis komponentas - susijes su mikciojanciojo reakcija | pasSnekovg,
komunikaciniais gebeéjimais, santykiais su bendraamziais, patiriamomis
patyCiomis, jautriu reagavimu | aplinkos pokycCius; Seimai budingas
uzdarumas, nedarnus tarpusavio santykiai, vaiko orientavimas |
perteklines veiklas, nerimavimas deél neva nepakankamo vaiko uzimtumo ir

pan.

Visi komponentai kiekvienu konkrecCiu atveju sudaro unikaly derinj ir
skirtingai veikia kalbéjimg. Toks mikcCiojimo modelis paaiskina individualius
mikéiojimo skirtumus. Genetinis polinkis mikcioti, fiziologiniai ir
lingvistiniai veiksniai yra ,atsakingi“ uz Sio sutrikimo atsiradimg, o ju rySys su
psichologiniais ir aplinkos veiksniais nulemia mikciojimo pobudj, eiga,

jveikimo perspektyvas.

Vienas iS labiausiai rupimy klausimy, kalbant apie mikcCiojima, yra jo
dinamika, trukmés prognozavimas, stabilumo ir jveikimo jvertinimas.

Tiketina, kad mikciojimas nebus ilgalaikis ir stabilus, jei Seimoje neéra kity
mikciojanciyju giminaicCiy, nesklandumai prasideda iki 3,5 m, vaikas mikcioja
trumpiau nei 12 meén., uzsikirtimai yra epizodiski, néra kity raidos sutrikimuy,
vaikas nesijaudina del savo kalbéjimo, tévai neiSgyvena padidinto nerimo del
vaiko kalbos, nelinke nuolat atkreipti démesj j jo uzZsikirtimus ar perdétai
kontroliuoti jo kalbéjima.

Tikimybé, kad mikcCiojimas taps stabilus ir ilgalaikis dideéja, jei Seimoje yra
kity mikciojancCiyjy, uzsikirtimai prasideda veliau nei 3,5 mety amziaus ir
trunka daugiau nei metus- pusantry mety, uzsikertama nuolat, budingi garsy
tesimai, kartojimai, stebimi kiti kalbeéjimo, kalbos ar raidos sutrikimai, menki
kognityviniai sugebéjimai, vaikas jaudinasi deél savo kalbéjimo nesklandumuy,
jam budingas emocinis nestabilumas, menka savikontrolé, stebimas greitas

Seimos nariy kalbéjimo tempas, tévai pernelyg susirupin¢ deél vaiko kalbéjimo.
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Sudetinga, nuo daugelio veiksniy priklausanti mikciojimo kilmé nulemia
kompleksines pagalbos butinumg. Teikiant tokia pagalbg, svarbu atsizvelgti j
visus mikciojimo komponentus ir individualias kiekvieno mikciojanciojo

savybes.

Pagalbos numatymas prasideda nuo iSsamaus vaiko kalbéjimo jvertinimo ir
anamnezeés duomeny interpretacijos. Pagalbos teikimas apima kompleksing -
interprofesine (logopedo, psichologo, neurologo, Seimos gydytojo, pedagoguy,
kity specialisty) - pagalbos programga ir vaiko Seimos dalyvavima.

Kompleksiné pagalba suteikia galimybe skirtingy profesiju specialistams
bendradarbiauti, palaikyti tarpusavio rySius, jsiklausyti j kity nuomone, dirbti
su mikcCiojanciais vaikais ir jy Seimos nariais, mokytis vieniems i§ kity, dalintis
atsakomybe. Tuo tarpu, nuo Seimos aktyvumo priklauso, kaip greitai vaikas
jgis sklandaus kalbéjimo jgudziy, kaip juos taikys kasdieniniame gyvenime,

kiek ir kokio palaikymo ir motyvavimo sulauks artimiausioje aplinkoje.

Galima iSskirti tris ankstyvojo mikéiojimo korekcinés pagalbos kryptis:

1.Tiesioginé pagalba - skirta mikciojancio vaiko kalbos keitimui. Mokoma
taisyklingo kveépavimo, kalbéjimo létesniu tempu, Svelnaus zodzio pradzios
tarimo, taikoma logopedineé ritmika, zaidimy terapija.

2.Netiesioginés logopedinés pagalbos tikslas - keisti vaiko kalbine¢ aplinka,
tévy elgesj ir poziurj i mikcéiojima. Svarbu nustatyti vaiko artimiausios
aplinkos veiksnius, stiprinancius jo mikciojima. Tévai skatinami nevartoti
itin sudeétingos kalbos, vengti pernelyg auksty reikalavimy vaiko kalbai,
patys kalbeti letesniu tempu, daryti pauzes, nepertraukti, neuzgozti vaiko
Snekeéjimo, sumazinti klausiamyjy ir liepiamuyjy sakiniy kiekj bendravime,
laikytis pokalbio eilés. Svarbu mazinti tévy nerimg ir kaltés jausma del
vaiko mikcCiojimo, kreipti démesj j tai, ka tévai jau daro gerai vaiko labui.
Tokiu budu gerinamas tévy, vaiko ir logopedo terapinis santykis, lemiantis
sekmingesne¢ pagalba.

3.Tiesioginiy ir netiesioginiy pagalbos metody derinimas apima tiek
mikéiojancio vaiko sklandaus kalbéjimo pokycius, tiek kalbinés aplinkos

keitima.
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Sudaroma tinkama kalbiné aplinka bei mokoma jvairiy mikc¢iojimo korekcijos
budy. Visa veikla vyksta zaidimy metu; vaikas iSmoksta labiau pasitikéti
savimi, sékmingiau bendrauti, sumazeéja neigiamas mikciojimo poveikis visai

Seimai, vaiko asmenybés raida tampa sklandesne.

Logopediné pagalba mikéiojantiems mokiniams skirstoma j tris etapus:

1.Mikéiojimo atpazZinimas - mokoma pazinti savo uZsikirtimy pobudj,
pozymius, stebéti savo kalbéjimg veidrodyje, vaizdo jraSuose, suvokti
sklandaus ir nesklandaus kalbéjimo skirtumus, atpazinti kylancius jausmus
ir bendravimo ypatumus, nusiteikti keisti savo kalbéjimg.

2.Mikc¢iojimo keitimas ir sklandaus kalbéjimo formavimas - mokoma
raumeny atpalaidavimo, kalbos tempo létinimo, taisyklingo kvépavimo,
Svelnaus zodzio pradzios tarimo, zodziy jungimo, kalbéjimo naturalumo;
kartu ugdomi bendravimo jgudziai, mokoma palaikyti akiy kontaktg,
stiprinama savikontrole.

3.Sklandaus kalbéjimo jgudziy perkélimas ir iSlaikymas - mokoma perkelti
naujai jgytus jgudzius j kasdieninio gyvenimo situacijas, mazinti kalbéjimo

baime, didinti pasitikejimg savimi, jtvirtinti teigiamg bendravimo patirt;.

Vyresniems mikcCiojantiems mokiniams kaip sudétinés kompleksinés
pagalbos dalys gali buti taikomos grupineé psichoterapija, meno (dailés,
muzikos, Sokio, teatro, literaturos) terapija, jvairios relaksacijos technikos

bei kuriamos savitarpio pagalbos grupées.

GREITAKALBYSTE

Greitakalbyste (kleteringas, tachilalija) apibudinama kaip greito tempo
kalbeéjimas, kuriam budingi kartojimai arba dvejojimai. Kalbéjimo greitis buna
toks intensyvus, kad kalbéjimas gali tapti nesuprantamas, jam budingi ritmo
sutrikimai, kalbéjimo nepastovumas, trukciojimas, netaisyklingas sakiniy
sudarymas. Greitas kalbéjimo tempas yra lydimas ir kity simptomuy -
netinkamos garsy artikuliacijos daugiaskiemeniuose Zodziuose, skiemeny
praleidimo, dazny semantiskai ir sintaksiskai nepagrjsty pauziy, impulsyvaus,

neapgalvoto, padriko ir nestrukturuoto kalbéjimo, daugiazodziavimo.
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Kleteringo kilmeé aiSkinama jvairiai - jis gali buti organinio, psichogeninio,
neurologinio, fiziologinio pobudzio. Dauguma autoriy mano, kad Sio sutrikimo
priezastis - centrines nervy sistemos, atsakingos uz kalbos process,
disbalansas, santykio tarp vidinés ir sakytineés kalbos nebuvimas. Toks
iSsiderinimas ir pusiausvyros nebuvimas gali paveikti ir vaiko skaityma,
raSyma, motorine veikla, elgesj. Kartais stebimas psichomotorinés ir kalbos
raidos velavimas. Greitakalbyste turintiems vaikams daznai sunku planuoti
savo pasisakymus, jiems budingas neatidumas, nedémesingumas, silpnoka
trumpalaiké atmintis, menkesni klausymosi jgiudziai. Sie ypatumai gali tapti

tiesiogine mokymosi sunkumuy priezastimi.

Analizuojant greitakalbystés strukturg, galima iSskirti Siuos jai budingus
komponentus:

e motorinj - tarimo klaidos, nenaturalus kalbéjimo ritmas, pernelyg aktyvi
artikuliacija, monotoniSkas kalbéjimas, netolygus ir greitas tempas,
nesklandumai, atsirandantys be artikuliacijos aparato jtampos;

e lingvistini - apima kalbos gramatinj taisyklinguma ir santykj
(komunikacijos, suvokimo, supratimo, iSreiSkimo) su kalba - budingos
zodziy derinimo, sakiniy sudarymo klaidos, daznai vartojami nebaigti
sakiniai, jvairus jterpiniai;

e psichologinj - apima kalbanciojo savybes, poziurj j sutrikimg - budingas
neatidumas savo kalbai, silpna trumpalaiké atmintis, nepakankami

savireguliacijos, klausymosi jgudziai, savo problemos nesuvokimas.

Greitakalbysté panaSi j mikCiojimg - Sie sutrikimai daZznai yra painiojami.
Tiek greitakalbystei, tiek mikciojimui budingi garsuy, skiemeny kartojimai,
tesimai, wuzsikirtimai. Mikc¢iojimo nesklandumus sukelia emociné ir
artikuliaciné jtampa, o greitakalbystés atveju - pernelyg greitas kalbéjimo
tempas. Lygindami Siuos du kalbéjimo sklandumo sutrikimus, stebime
skirtingg emocini reagavimg, pozZiurj j savo problema bei nevienodg poveikj
mokymosi pasiekimams.

Greitakalbystés atveju daznai budingas nekritiSkumas savo kalbéjimui,
nerupestingumas, mazesnis nerimas kalbant, pakankamas noras bendrauti,

sklandesnis kalbéjimas uzsienio kalba, taciau maziau sklandus kalbéjimas

atsipalaidavus, skaitant Zinoma tekstg. @ T T m—
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Mikéiojimo atveju budingas didesnis nerimastingumas kalbant, bendravimo
vengimas, sunkesnis kalbéjimas wuzsienio kalba, sklandesnis kalbéjimas
atsipalaidavus, skaitant zinomg teksta, nuoseklesneé pasakojimo struktura, Sis

sutrikimas maziau jtakoja mokymosi pasiekimus.

Gana daznai Sie du giminiSki sutrikimai pasireiskia kartu (net 35
procentams mikciojanciyjy nustatomas ir kleteringas) - tokiais atvejais svarbu
jvertinti, kokio pobudzZio nesklandumai vyrauja. Diferencijuoti Siuos
sutrikimus svarbu todél, kad jyu koregavimui taikome skirtingus pagalbos
budus.

Isskiriami Sie logopedinés pagalbos greitakalbystés jveikimui etapai:

e atpazZinimas, jvardinimas - mokomasi atpazinti greitakalbystés poZymius,
lyginti greitg ir létg kalbeéjimg, pripazinti savo problemg;

e kalbeéjimo keitimas - tempo létinimas, mokymas skiemenuoti, iSlaikyti
pauzes, tinkamg prozodijg;

e savikontrolés ugdymas - stebéti ir savarankiskai keisti kalbéjimo tempg;

e jgudziy pritaikymas kalbinése situacijose - apgalvoti pasakojimo turinj ir

kalbéjimo budus, ugdyti tinkamo kalbéjimo, pasakojimo jgudzius.

Vertinant ir jveikiant kleteringg, svarbus komandinis darbas, vienijantis
logopedo, neurologo, neuropsichologo, mokyklos pedagogo pajégas. Pagalbos
vaikui specialistai ne tik padeés formuoti taisyklinga tartj, reguliuos kalbéjimo
tempq, mokys taisyklingo kvépavimo, bet, jei reikés, lavins girdimaja ir
regimaja atmintj, loginj mastymga, démesingumg, ugdys bendravimo jgudzius,
gerins emocijy ir impulsy kontrole. Teikiant pagalbg sklandaus kalbéjimo
sutrikimy turintiems vaikams, labai svarbu laikytis igalinimo strategijos,
suteikti savarankiSkumo, saves valdymo jgudziy plétojimo, gerinti bendravimo

kokybe, suteikti motyvacijos ir tikéjimo sékme.

Pastaruoju metu keiciasi pagalbos modeliai asmenims, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy. Daugiau démesio skiriama sisteminei pagalbai, pabréziama
vaiko ir Seimos sqveikos svarba, akcentuojamas paslaugy kompleksiskumas,
lankstumas, prieinamumas.

Parengé logopedé metodininké Banga Zaliené
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"REKOMENDACIJOS
MOKYTOJAMS,
UGDANTIEMS

SKLANDAUS KALBEJIMO

UTRIKIMU TURINCIUS
MOKINIUS

Mikciojantis vaikas klaséje

Kalbékite su mikciojanciu vaiku neskubédami, létesniu tempu, daznai
darydami pauzes.

Venkite bendro pobudzio patarimy (,nusiramink®, ,atsipalaiduok®,
.ikvepk-iskvepk® ir pan.), nes jie dazniausiai tik atkreipia vaiko démesj i
problemg ir stiprina mikcCiojimg. Labiau padés kantrus isklausymas ir
létas, aiSkus kalbéjimas su vaiku.

Jei reikia, individualaus pokalbio metu priminkite mokiniui sklandaus
kalbéjimo taisykles (letas kalbéjimo tempas, lengvas ir tesiamas pirmo
zodzio garso tarimas, keliy zodziy tarimas vienu iskveépimu, pauziy
iSlaikymas, akiy kontaktas).

Kurkite ramig kalbine atmosferg, parodydami, kad nesate nustebe del
nesklandaus mokinio kalbéjimo.

IS anksto informuokite mokinj apie laukiamus atsiskaitymus zodziu,
reikSmingesnius busimus pokycius pamokose ar mokyklos veikloje.

Kalbine medziaga jaunesniems vaikams stenkités pateikite zaismingesne
forma, kad sumazintumete galimg jtampg. Skirkite uzduotis, per kurias
vaikas galety persikunyti j kitaip (léCiau, zemesniu tembru) kalbantj

personazag.
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Tomis dienomis, kai vaikui ypac sunku sklandziai kalbéti, sumazinkite
verbaliniy uzduodéiy kieki.

Jei reikia, palengvinkite vaikui kalbéjimo pradzia, pasakykite keleta Zodziy
kartu.

Suformuluokite aiSkius klausimus, nereikalaujancius ilgo, pasakojimo tipo
atsakymuy.

Atsakineéjant leiskite naudotis pasiruoStais planais, raktiniais zodziais,
vaizdine medziaga.

Panaudokite atsakymams konkrecias situacijas, kai vaikas piesia, lipdo,
raso, konstruoja, gamina ar pan.

Jei mokinys smarkiai uzstringa tardamas zodj ar fraze, pabandykite savais
zodziais atspindéti ar létai atkartoti vaiko sakoma mintj (,Tu pasakoji
apie...“, ,Tu sakei, kad Siame kurinyje...“).

Niekada neskubinkite mikciojancio vaiko. Skirkite pakankamai laiko jo
kalbéjimui. Jvertinkite, kokios apimties kalbinis kruvis bus optimalus
mokiniui.

Neverskite vaiko atsakineti, skaityti, pasisakyti pries klase (paklauskite jo
nuomones apie tai ir gerbkite jo pasirinkimg). Jei reikia, kartais sudarykite
salygas mokiniui atsiskaityti individualiai.

Stipriai uzsikertanc¢iam mokiniui galite pasiulyti miSry atsiskaitymo buda
- visg ar dalj pasakojimo jrasSyti su garsg ir (ar) vaizda jraSanciais
prietaisais namuose.

Mikciojimas sumazéja arba iSnyksta, kai mokinys kalba unisonu su Kkitu
vaiku ar vaikais - galite pabandyti ir tokj atsiskaitymo budg (pvz.,
mintinas eilerascio deklamavimas dviese ar grupeléemis).

Venkite pagyrimy vien del sklandaus kalbéjimo (tokiu budu siunciame
zinute, jog sklandus kalbejimas- tai ,geras“ vaiko elgesys, o mikciojimas
yra nepriimtinas ir ,peiktinas®). Girkite uz pastangas ar pasiekimus
moksle, drgsg saviraiskoje, o ne uz sklandy kalbejimg.

Vertindami vaika, kalbéjimo nesklandumuy nelaikykite klaidomis.
Individualiai pasikalbékite su mikcCiojan¢iu mokiniu apie kylancius

bendravimo sunkumus.
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e Neleiskite, kad vaikas jausty geda deél savo kalbéjimo sunkumy. Padekite
ugdyti teigiama poziurj i save ir aplinka. Mokykite tinkamai reaguoti j
galimas kalbines nesékmes. Sudarykite sglygas patirti sekme tose srityse,
kuriose jauciasi stiprus.

e Pasikalbékite su mokiniais per klasés valandeéles apie mikc¢iojima,
paaiskinkite jo priezastis, kalbéjima sunkinancius ir lengvinancius
faktorius, aptarkite, kaip reikia ir kaip nereikia bendrauti su mikciojanciu
zmogumi (nepertraukti jo kalbos, jdémiai klausyti, nespelioti pasnekovo
minciy).

e Formuokite klaséje mikcCiojanCio vaiko atzvilgiu atitinkamas nuostatas -
atidumg, jautruma, empatijg, kantrybe, palaikymg ir priémimg.

e Uzkirskite kelig bet kokiems jzeidinéjimams, erzinimams ar patycCioms dél
mikciojimo.

e Neaptarinékite su kitais mokytojais vaiko kalbéjimo sunkumuy vaikui
girdint.

e Supraskite nuolatinj vaiko nerimg dél nesklandaus kalbéjimo, venkite
jtempty kalbiniy situacijy.

e Jvertinkite tai, kad vaiko patiriamas stresas nepriklauso nuo mikéiojimo
sunkumo. Net ir nezymiai uzsikertantis vaikas gali patirti stiprius
iSgyvenimus - geda, kalte, baime. Nepalikite jo vieno su Siais jausmais,
pasitelkite | pagalba kitus specialistus.

e Bendraudami jvertinkite, jog mikciojanCiam vaikui nepalankus tiek per
didelis, tiek per menkas démesingumas jo kalbé¢jimui. Ignoruodami,
bandydami nematyti, nepastebéti jo problemy, paliekame jj vieng su savo
iSgyvenimais, galimai kylanc¢iu vieniSumo jausmu. Ir atvirkSciai, pernelyg
kreipdami démesj, apgaubdami padidintu rupesciu, sudarydami ,Siltnamio®
salygas, atleisdami nuo bet kokiy verbaliniy uzduociy atlikimo,
neskatiname vaiko jveikti savo problemos ,nudrgsiname®, stabdome jo

prigimtiniy galiy skleidimasi ir saviraiska.
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Greitakalbis vaikas Rlaséje

e Kalbédami su vaiku, patys sulétinkite savo kalbéjimo tempa, ypac aiskiai
iStarkite Zzodziy galunes- tapkite mokiniui aiSkaus ir neskubaus kalbéjimo
pavyzdziu.

e Nepamirskite, kad greitakalbysté néra samoningas vaiko pasirinkimas. Tai
- kalb¢jimo sklandumo sutrikimas, dazniausiai atsirandantis del
neurologiniy priezasciy.

e Individualiy pokalbiy su vaiku ir jo Seima metu jvardinkite problema,
suteikite ziniy apie jos pasireiSkimus, formuokite nuostata, kad Sig
problema galima ir reikia spresti. Vaikas retai pats suvokia §j kalbéjimo
sklandumo sutrikimg, nes didesnius nepatogumus patiria ne kalbétojas, o
klausytojas.

e Rekomenduokite mokiniui namuose jsirasyti ir perklausyti savo jprasta
kalbeéjimg, o po to - sulétintg, praSykite atkreipti démesj, kuris kalbéjimas
buty aiskesnis jo busimam paSnekovui.

e Nekritikuokite vaiko dél jo kalbéjimo ypatumuy. Fraziy ,kalbék leciau®,
,neskubek” poveikis yra trumpalaikis, jos daznai vaikui siejasi su kritika,
nepriémimu, vercia jaustis nejaukiai pries klasés draugus, sumenkina
problemos sprendimg. Geriau, prieS pradedant mokiniui kalbéti,
pasiulykite prisiminti létesnio kalbéjimo taisykles ir jas taikyti.

e Jaunesniojo amziaus vaikams galite padeti ant suolo vézliuko, sraigés ir kt.
paveikslelius ar lipdukus, kurie simbolizuoty ir priminty jam létesnj
kalbeéjima (pvz., autobuso paveikslélis reikSty stabteleéjimus, pauzes,
,stoteles” po kiekvieno sakinio).

e Pries pateikdami skaitymui tekstg, aptarkite prasminius ir loginius
kircéius. Tekste pazymekite Zodzius, kuriuos reikty iStarti garsiau, tyliau ar
léciau, prasykite kreipti demesj j skyrybos zenklus.

e Skaitomg teksta uzdenkite rémeliu, kad vaikas sutelkty démesj i kelis
zodzius ar sakinj, nes greitakalbiui vaikui daznai budingas blaskus
démesys.

e Letinti kalbéjimo tempga padeda ritmo musSimas, skiemenavimas,
papildomuy uZduociy skyrimas (pvz., iStarti garsiau kas trecia Zodj,
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e Kaitaliokite skaitymo budus - prasykite skaityti paeiliui arba kartu su kitu
vaiku, siulykite skaityma vaidmenimis.

e Skirdami pasakojimo, atpasakojimo uzduotis, padékite sudaryti planelj -
tai neleis vaikui nukrypti nuo temos, o aptartas sakiniy kiekio limitas -
nedaugzodziauti, nekartoti sakinio kelis kartus.

e Pasiulykite kurybiniy uzduociy, reikalaujanciy léto ir tesiamo kalbejimo
(pvz., padiktuoti klasés draugams tekstg, kurj jie turi uzrasyti, paprasykite
prisiminti ir iSvardinti tos dienos jvykiy grandinéle, naudojant tik
veiksmazodzius, vardinti kokio nors jvykio chronologija atbuline tvarka ir
pan.)

e Skatinkite mokinio savistabos ir savikontrolés jgudzius (siulykite
jsivertinti savo kalbéjimo tempg, stebéti pasnekovy reakcijas, analizuoti
garso ir vaizdo jrasus).

e Lavinkite démesio sukaupimg ir iSlaikymg, skirkite papildomy uzduociy
atminties gerinimui.

e Mokykite iSklausyti, sulaukti savo kalbéjimo eiles.

e Bukite atidus greitakalbio vaiko emocinei busenai. Jei pastebite padidéjusj
jo nerimastingumg, bendravimo sunkumy, socialin¢ atskirtj, iSgyvenimus
del prastesniy mokymosi pasiekimy, sumenkusia mokymosi motyvacijg,
informuokite mokinio Seimg ir aptarkite psichologinés pagalbos
galimybes.

e Informuokite vaiko Seimos narius apie galimybe namuose taikyti jvairias
uzdelsto girdimojo rySio technines priemones (pvz., Delayed Auditory

Feedback, DAF ar kt.), kurios padeda letinti ir kontroliuoti savo kalbéjima.

Parengé logopedé metodininké Banga Zaliené
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