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ANYKSCIU R. SVEDASU JUOZO TUMO-VAIZGANTO GIMNAZIJOS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios ugdymo programos
aprasas parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d.
jsakymu Nr. V-941.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (toliau —
Programa) nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis,
jgyvendinimg, aplinka, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj Anykséiy r. Svédasy Juozo Tumo-
Vaizganto gimnazijoje, vykdanéioje bendrojo ugdymo programas (toliau — gimnazijoje).

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékminga vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei
rengimg Seimai gimnazijoje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
s¢kmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas
Seimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams i$siugdyti doros, brandzios, savarankiskos,
kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo elges] ir masinés vartotojiSkos kulttiros jtakai atsparios
asmenybés bruozus, svarbius Zmogaus saviraiskai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti,
funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgidziams jgyti.

4. Programos jgyvendinimas grindziamas gimnazijos bendruomenés sutarimu ir sutelktu
darbu: jvairiy ugdymo sri¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis
gimnazijos ir Seimos (tévy, globéjy, rupintojy) pastangomis, taip pat nevyriausybiniy organizacijy
(toliau — NVO) ir sveikatos priezitros jstaigy dalyvavimu, neprieStaraujan¢iu Programos
nuostatoms.

5. Programoje remiamasi Sia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta
sveikatos samprata: sveikata — tai asmens ir visuomengs fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

5.1. Fiziné¢ sveikata suprantama kaip zmogaus organizmo buklé, kai jis integraliai
funkcionuoja, pats viskg atlieka, neserga, neturi negalios.

5.2. Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biiklé, pasireiskianti adekvacéiu
tikrovés suvokimu, asmenybés galiy raiska ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams gyvenimo

5.3. Socialin¢ sveikata suprantama kaip blisena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinima,
pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, geb&jima bendrauti.

5.4. LytiSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZiantis per saves kaip vyro ar moters,
kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiskiasi biologiniais, psichikos, socialiniais
kulttiriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais.

II. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAL,
TIKSLAS, SIEKIAIL, UZDAVINIAI IR SRITYS

6. Programa jgyvendinama, vadovaujantis Siais ugdymo principais:
6.1. Integralumo — zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens
fizinius (biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra zmogaus tapatybe



formuojantys veiksniai.

6.2. Prieinamumo — pateikiamos zinios ir mokslu gristi faktai, ugdomi geb¢jimai ir
vertybinés nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

6.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstamg verte ir
nepakartojamas, todé¢l atsizvelgiama j kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius, interesus,
turimg patirt], asmening branda, socialin¢ kultiring aplinka.

6.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytiSkumo ugdymas glaudziai siejamas su artimiausia
vaiko aplinka, socialiniais kultiriniais jos poky¢iais; siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam biity
prasmingos ir aktualios.

6.5. Pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindziamas zmogaus teisémis,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba zmogaus gyvybei.

6.6. Saveikos — ugdymas grindziamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy (globéjy,
ripintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanc¢iy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai ugdyme,
sgveika (keiCiantis informacija, nuomonémis, jZvalgomis vaiky sveikatos, lytiSkumo ugdymo,
tarpasmeniniy santykiy, rengimosi Seimai klausimais), tévy (globéjy, ripintojy) svarbaus vaidmens
pripazinimu.

6.7. DiskretisSkumo (santiirumo) — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti
tai, kas perzengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikj atskiros temos aptariamos atskirai
su berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

7. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
i8siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti
juos rinktis sveika gyvenimo biida, ugdyti geb¢€jimag kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

8. Programos siekiai:

8.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo budas, kasdieniy
jpro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

8.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiSkiantis gebé€jimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarbg sau ir Kitam asmeniuli,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

8.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

9. Programos uzdaviniai:

9.1. Zinoti ir suprasti:

9.1.1. sveikatg ir lytiSkuma kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés
sriciy, glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

9.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy karimo ir
palaikymo principus;

9.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei;

9.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, minciy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobudzio
vaizdiniy vengimo) reikSme savo ir kity sveikatai;

9.1.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant iSnaudojimg pornografinei medziagai
kurti, zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei;

9.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esm¢ ir svarba sveikatai, lytiSkumo
raiSkai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui §eimoje;

9.1.7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

9.2. gebeti:

9.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokyCius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir iSreiksti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,



bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

9.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

9.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

9.2.4. kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy,
religijy jtaka lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui;

9.2.5. sieti lytisSkumo raiskg su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés
formavimusi, tarpusavio santykiy kurimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél Ilytinio
gyvenimo pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo budus siekiant jy iSvengti;

9.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi $eimai,
jos planavimo tikslus, atsizvelgti i savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai
stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

9.3. ugdyti vertybines nuostatas:

9.3.1. gerbti zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties;

9.3.2. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianc¢iy asmens ir visuomenés
gerove bei gyvenimo kokybe;

9.3.3. vertinti meile kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejamg nuo
jsipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos;

9.3.4. gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

9.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemone tikslui
pasiekti;

9.3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, rUpintis ir bati atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatg, gerbti zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomeneés
geroves kiirimo.

10. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai Sritys:

10.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

10.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

10.3. psichikos sveikata: savivert¢, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus,
konstruktyvus mastymas ir saviraiska;

10.4. socialin¢ sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

III. PROGRAMOS JGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

11. Gimnazija derina integracinius dalyky rysius, formalyjj ir neformalyjj Svietimg, numato
tinkamiausius jgyvendinimo biidus ir metodus. Atsizvelgdama | gimnazijos bendruomenés su
sveikata, lytiSkumo ugdymu(si) ir rengimu Seimai susijusias problemas ir vietos bendruomenés
socialinj konteksta, gimnazijos ugdymo plane, kituose veiklos planavimo dokumentuose gimnazija
numato prioritetines programos jgyvendinimo sritis.

12. Gimnazija teikia psichologing, socialing pedagoging pagalba, jei gimnazijoje jvyksta
nelaimé ar iStinka kriz¢, informuoja, kur gauti pagalbg uz gimnazijos riby, kai reikia spresti fizinés,
psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

13. Gimnazijoje jgyvendinamos prevencinés programos integraliai prisideda prie Programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo.

14. Programa jgyvendinama:

14.1. pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas | pradinio ugdymo programa, dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietima, klases
valandéles;

14.2. pagrindiniame ir viduriniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas



Seimai integruojamas j visy dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietima, taip pat kiekvienoje
ugdymo pakopoje: 5-8, 9-10 ir 11-12 klasése sveikatos ir IytiSkumo ugdymui bei rengimui Seimai
bent vienais mokslo metais skiriami Programos visuma apimancios veiklos, kurios gali buti
organizuojamos privalomy ar (ir) pasirenkamy pamoky forma arba (ir) pazintiniy dieny metu.

15. Sékmingam Programos jgyvendinimui uZztikrinti gimnazijoje yra paskiriamas asmuo,
atsakingas uz Programos jgyvendinimo koordinavimg — direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

16. Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas negali pazeisti asmens privataus ir Seiminio
gyvenimo nelie¢iamumo principy.

17. Igyvendinant Programg laikomasi $iy ugdymo gairiy ir nuostaty:

17.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globéjy, riipintojy) ir
mokytojy zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, rupintojy), mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy
bei tévy (globéjy, riipintojy) ir mokytojo tarpusavio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu,
visuomenés kultura;

17.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai geb¢jimai ugdomi aktyviu vaiky
dalyvavimu patrauklioje, amziaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus atitinkancioje
projektingje veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, zaidimuose ir taip toliau;

17.3. zinojimas ir supratimas apie sveikatg, lytiSkuma, santuokg, Seimg ugdomas skatinant
kritiSkai vertinti informacijg, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti sprendimus;

17.4. mokytojai, psichologas, socialinis pedagogas, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas nuolat tobulina savo profesing kvalifikacija Programos jgyvendinimo veiksmingumo ir
kokybés klausimais.

18. Programa integruojama ] visy dalyky programas, socialiniy-emociniy jgudziy
programas, pagalbos mokiniui specialisty veiklas, klasés valandéles, neformaliyjy ugdyma.

19. Taikomi veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengimg Seimai ugdantys Sie aktyviojo
mokymo(si) metodai diskusijos, debatai Vaidinimai ar situacijq modeliavimas konkreéiq sékmés

......

toliau.
IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

20. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé sgveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — buti fiziSkai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti
draugiSkus, darnius santykius su kitais ir panasiai.

21. Sveikatos ugdymui(si) ypa¢ svarbios higienos normas atitinkancios ir gimnazijos
sudaromos fizinés aplinkos sglygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, Zaidimams pertrauky metu,
maitinimuisi pagal sveikos mitybos principus, riipinimasis darbo viety ergonomika, patalpy
védinimu, apSvietimu ir panasiai.

22. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai svarbu, kad kiekvienas
gimnazijos bendruomenés narys galéty iSreiksti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo
patirtimi, emocijomis ir jausmais, blity apsaugotas nuo smurto ir patyciy, kad mokytojy, mokytojy
ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbds.

V. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAIL TURINIO DEMENYS

23. Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb¢jimy raida
siekiama parodyti, kaip auga mokinio geb¢jimai, kokius gebéjimus ir kuriuo amZiaus tarpsniu
mokiniai jgyja.

24. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti
1 asmens sveikatos ir lytiSkumo bei renglmo Seimai nuostaty, geb¢jimy ir Ziniy plétojimg. Nuostatos
suprantamos kaip mokiniy poziliris j sveikata ir jos stiprinimg, Seimg ir jos kiirimg, mokiniy
nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveika gyvenimo biida, draugyste ir meile. Geb¢jimai
(praktiniai ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti palankus



elgesys, kuris atsiskleidzia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos tausojimo ir stiprinimo
praktikas. Zinios ir supratimas — tai, ka mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata visumine
prasme ir kaip turéty tai parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaiskinti ir kt.). Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, ziniy ir supratimo visuma,
kuri lemia sveikatai ir Seimai kurti palanky elgesj.

27. Programos mokiniy pasiekimai ir turinio démenys taikomi pagal Programos 1 prieda.




Anyks¢iy r. Svédasy Juozo Tumo-
Vaizganto gimnazijos Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrosios ugdymo programos
igyvendinimo tvarkos 1 priedas

SLURS PROGRAMOS IGYVENDINAMAS

1. 1-4 klasése: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j visy
dalyky programy turinj, neformalyjj ugdyma ir klasés valandéles;

1.1. programos jgyvendinamas 1-2 klasése:

Sveikatos, lytiSkumo Dalykai i
u_gdym_o(vSI? . Temos integruojamos i dalyku turinj . kurlu_os
rengimo(si) Seimai integruojama
sritys programa
1. Sveikatos, sveikos Kas yra sveikata? Kg reiSkia sveikas kiinas? Kaip | Pasaulio
gyvensenos ir Seimos jauciames, biidami sveiki? Kag reiSkia darniis | paZinimas
samprata santykiai su kitais zmonémis? Kokia veikla padeda | Dorinis
uzaugti sveikiems? Kas yra §eima? Seimos nariy | ugdymas
vaidmenys. Kas sieja Seimos narius? Kokioje | Lietuviy kalba
Seimoje a$ noréciau augti? Dailé-
technologijos
Matematika
2. Fiziné sveikata: Fizinis aktyvumas. Kokia mankstos, fiziniy | Pasaulio
fizinis aktyvumas, pratimy / judriy zaidimy nauda mano sveikatai ir | pazinimas,
sveika mityba, veikla ir | gerai savijautai? Kiek laiko turéciau skirti mankstai | Kiino kultiira
poilsis, asmens ir ir jvairiems fiziniams pratimams, Zzaidimams? | Lietuviy kalba
aplinkos Svara, Iytinis | Kokie Zaidimai ir fiziniai pratimai man patinka? | Matematika
brendimas Kaip ir kur a$ galiu judéti kiekvieng dieng? Kaip | Klasés vadovo
reikia taisyklingai stovéti, seédéti, judéti? Kaip | veikla
taisyklingai kvépuoti? Kodél turé¢iau laikytis | Neformalus
saugaus elgesio taisykliy, vaziuodamas dvira¢iu, | ugdymas

riedlente, pa¢itizomis ir taip toliau? Sveika mityba.
Sveikatai palankiis ir nepalankiis maisto produktai
ir gérimai. Pagrindiniai  sveikos  mitybos
reikalavimai. Maisto produktai, kurivos reikéty
valgyti saikingai. Sveikatai palankaus maisto
poveikis sveikatai. Darzovés ir vaisiai misy
mityboje. Vandens jtaka sveikatai. Maisto produkty
etiketése pateikiamos informacijos reikSmé.

Veikla ir poilsis. Miego ir poilsio svarba
normaliam augimui ir gerai sveikatai. Klausos ir
regos higiena. Tinkamos mokymosi, Zaidimy,
poilsio ir kitos vietos.

Asmens ir aplinkos Svara. Kas yra asmens higiena
ir aplinkos Svara? Kodé¢l asmens higiena ir aplinkos
Svara svarbi sveikatai? Kasdieniai asmens higienos
reikalavimai. Tinkamos Zaidimy, mokymosi,
poilsio ir kitos vietos.

Lytinis brendimas. Mano kiino dalys, jy paskirtis.




Kaip rupintis savo kiinu? Kuo panaSts ir kuo
skiriasi berniuky ir mergai¢iy kinai? Mergaité
suaugusi gali tapti mama, o berniukas — téciu.
Vaikai atsiranda i§ mamos ir té¢io meilés. Pagarbus
elgesys su kitu (mandagumas, paslaugumas,
atjauta).

3. Psichikos sveikata:
saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarda,
pozityvus,
konstruktyvus
maqstymas ir
savirealizacija

Saviverté. Koks as esu? Kurios mano savybés man
patinka; kurias savybes noréciau pakeisti?
Emocijos ir jausmai. Kokius iSgyvenimus patiria
visi zmonés? Kurie jausmai pozityvis (laimé,
dziaugsmas, malonumas, draugiSkumas ir taip
toliau), kurie negatyviis (pyktis, baimé, litidesys,
nerimas ir taip toliau)? Kodél visos emocijos ir
jausmai svarbiis ir reikalingi? Kokiais budais
galima reikSti emocijas ir jausmus, pagerinti
nuotaikag  (Sypsena, komplimentas, dovanéle,
apkabinimas ir taip toliau)?

Savitvarda. Kas yra savitvarda? Kodél, norint ka
nors nuveikti, svarbu susikaupti, ramiai pamastyti?
Ko reikia, norint pasiekti tiksla? Kaip stiprinti
valig? Kodél svarbu suvaldyti savo norus? Kaip
mokytis 1§ klaidy ir sékmeés istorijy? Kodel
teigiamas nusiteikimas bei solidarumas su Kitais
zmonémis padeda jaustis laimingam? Kaip iSsakyti
savo nuomong, kai ji nesutampa su daugumos?
Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
savirealizacija. Pasitikéjimas savimi ir, kilus
problemai, pagalbos ieSkojimas i§ suaugusiyjy.
Teigiamas nusiteikimas bei solidarumas su Kitais
zmonémis. Savo elgesio ir jo pasekmiy jvairiose
situacijose vertinimas. Mandagus ir pagarbus
elgesys.

Lietuviy kalba
Pasaulio
pazinimas
Dorinis
ugdymas
Klasés vadovo
veikla

4. Socialiné sveikata:
draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam
elgesiui

Draugysté ir meilé. Pagarbus bendravimas,
bendravimo svarba tarpusavio santykiams. Zodinis
ir nezodinis bendravimas. Draugysté. Kaip svarbu
draugaujant buti mandagiam ir démesingam,
laikytis duoto Zodzio, jsipareigojimy, susitarimy.
Kaip susitvardyti konfliktinése situacijose? Mano
geriausias draugas. Kaip parodyti meile savo
artimiesiems? Ka reiskia dovanojimas, aukojimas,
pagalba, donorystée?

Atsparumas  rizikingam  elgesiui.  Kokios
situacijos rizikingos ir kada reikia buti itin
atsargiam? Ka daryti, kai nutinka kas nors
grésminga ir mus baugina? Kaip nesileisti
jtraukiamam | pavojingas situacijas, veiklas? Kaip
atpazinti  tinkamus ir netinkamus  ZodZius,
prisilietimus ir elgesj? Kokie pavojai tyko
elektroningje erdvéje, kaip juos atpazinti? | Kka,
prireikus, galima kreiptis pagalbos?

Pasaulio
pazinimas
Dorinis
ugdymas
Kino kultara
Klasés vadovo
veikla

1.2. programos jgyvendinamas 3-4 klasese:




Sveikatos, lytiSkumo Dalykai, j
ren;iglllcll())/(r:i())(vsselgmai Temos integruojamos i dalyku turinj in té(;rﬁgfsma
sritys programa
1. Sveikatos, sveikos Kas yra sveikata? Kas naudinga Zzmogaus sveikatai | Pasaulio
gyvensenos ir Seimos ir kas jai kenkia? Kg sveikatai reiskia geri santykiai | paZinimas
samprata su kitais Zzmonémis? Kaip jauCiamés, kai esame | Dorinis
sveiki? Kam reikalinga sveikata? | ka kreiptis, jei | ugdymas

pasijuntame blogai? Ka darome kasdien, kad
biitume sveiki? Kaip kuriama Seima? Santuoka —
svarbiausias Seimos atsiradimo pagrindas. Kokios

Lietuviy kalba
Dailé-
technologijos

biina $eimos? Darnios Seimos bruozai: tarpusavio | Matematika
supratimas, iSklausymas, pagalba. Mano Seimos | Neformalus
tradicijos, paprociai, vertybes. ugdymas
2. Fiziné sveikata: Fizinis aktyvumas. Kodél manksta, fiziniai | Matematika
fizinis aktyvumas, pratimai / judriis Zaidimai naudingi mano sveikatai | Pasaulio
sveika mityba, veikla ir | ir gerai savijautai? Kiek laiko turéCiau skirti | pazinimas
poilsis, asmens ir mankstai ir jvairiems fiziniams pratimams, | Kino kulttra
aplinkos Svara, Iytinis | zaidimams? Koks elgesys laikytinas fiziskai | Dorinis
brendimas aktyviu ir fiziskai pasyviu? Kokie Zzaidimai ir | ugdymas
fiziniai pratimai man geriausiai tinka? Kaip ir kur | Dailé-

galiu judéti kiekvieng dieng? Kodél turéciau judéti
kiekvieng dieng? Kode¢l reikia taisyklingai stovéti,
sédeti, judeti? Kokiy saugaus elgesio taisykliy
turéCiau laikytis, darydamas fizinius pratimus,
vaziuodamas dviraciu, riedlente, paditizomis ir taip
toliau?

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai ir
taisyklés. Sveikatai palankaus maisto poveikis
sveikatai. Grudinés kulttiros maisto produktuose,
darzovés ir vaisiai miisy mityboje. Vandens
vartojimas. Naudingi ir sveikatai nepalankiis maisto
produktai, moka paaiskinti kuo jie naudingi ar kuo
nepalankiis.

Veikla ir poilsis. Miego ir poilsio svarba
normaliam augimui ir gerai sveikatai. Klausos ir
regos higiena. Veiksniai, turintys jtakos regai ir
klausai. Tinkama mokymosi, Zaidimy, poilsio ir
Kitos vietos.

Asmens ir aplinkos Svara. Asmens higienos
reikalavimai ir jy laikymosi tvarka. Asmens
higienos ir aplinkos S$varos jtaka sveikatai.
Aplinkos S$varos  palaikymas. UzZkreciamosios
ligos, jy plitimo budai. Aplinkos veiksniy jtaka
sveikatai. Apsaugos nuo Zalingy aplinkos veiksniy
biidai.

Lytinis brendimas. Nattralis kino poky¢iai
augant. Antriniai lytiniai poZymiai: kinta kiino
proporcijos, susidaro poodinis riebalinis sluoksnis,
mutuoja balsas. Kiidikio besilaukianti moteris; kaip
ja pasirtpinti? Kaip uZsimezga Zmogaus gyvybeé?
Pagarbus elgesys su kitu, jo privatumo gerbimas.

technologijos
Klasés vadovo
veikla
Neformalus
ugdymas




3. Psichikos sveikata:
saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarda,
pozityvus,
konstruktyvus
maqstymas ir
savirealizacija.

Saviverté. Kokiomis savybémis a§ pasizymiu?
Kurie mano bruozai teigiami — kuriais galiu remtis,
o kuriuos noréciau keisti, atsisakyti. Kodél svarbus
teigiamas saves vertinimas?

Emocijos ir jausmai. Kas sukelia pozityvius
iSgyvenimus (dziaugsma, susizavejimg, nuostabg),
0 kas — negatyvius (pyktj, liidesj, nerimg, neviltj)?
Pyktis — reikalinga ir neiSvengiama emocija. Mano
ir kity zmoniy jausmai. Zodin¢ ir nezodiné jausmy
iSraiska. Kaip iSgyventi netektj? Kaip geriau
suprasti savo emocijas ir jausmus? Kodél svarbu
mokytis tinkamai juos reiksti, o kas biina, kai negali
kontroliuoti emocijy ir jausmy arba kai visiSkai
juos uzslopini?

Savitvarda. Démesio sutelkimas ir valios
stiprinimas. Darbo tikslingumo supratimas. Atlikty
gery daby ir jsipareigojimy jvardijimas. Kodél,
ziorint TV, narSant internete, Zzaidziant
kompiuterinius Zaidimus, ar naudojantis kitomis
IKT, reikia vadovautis amziy ribojan¢iomis
nuorodomis?

Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
savirealizacija. Kokie gyvenimo jprociai teigiami,
naudingi ir palankis sveikatai, o kokie Zalingi?
Kodel svarbu mokéti sutelkti démesj, mastyti
nuosekliai, logiskai? Kodél svarbu ugdytis valig?
Kas gali sukelti jtampg ir stresg? Kokiais biidais
galima nusiraminti, atsipalaiduoti, sumazinti streso
poveikj (gilus kvépavimas, ramios muzikos
klausymas, dienoras¢io raSymas ir kita)? Kodél
svarbu stengtis suprasti kito zmogaus -elgesio

motyvus? Kaip tinkamai spregsti nesutarimus,
konfliktus?

Dorinis
ugdymas

4. Socialiné sveikata:
draugysté ir meileé,
atsparumas rizikingam
elgesiui

Draugysté ir meilé. Kas padeda susidraugauti ir
palaikyti  draugiSkus  santykius?  Pagarbus
bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio
santykiams. Kaip iSreiksti meilés, draugystés
jausmus artimiesiems, sau artimiems Zmonéms?
Kodél svarbu laikytis jsipareigojimy, susitarimy,
Seimoje nustatyty taisykliy, dalyvauti puoseléjant
Seimos tradicijas? Kaip Seimoje rasti priimting
visiems sprendimg? Kuriame bendravimo ir

bendradarbiavimo taisykles. Ka reiSkia
dovanojimas, aukojimas, pagalba, donorysté?
Atsparumas  rizikingam  elgesiui.  Kokios

priezastys gali paskatinti blogai ar pavojingai elgtis:
rukyti, gerti, vartoti narkotikus? Kaip atsispirti
spaudimui ir pasakyti ,,ne*, kai siiloma uzsiimti
sveikatai zalinga veikla? Kurie Ziniasklaidos
pateikiami gyvenimo btido, kiino jvaizdZio, elgesio
pavyzdZziai yra pagrazinti, neatitinka realybés? Kaip
elgtis, patekus 1 nemalonig, pavojy kelianCig

Dorinis
ugdymas
Lietuviy kalba
Pasaulio
pazinimas
Dailé-
technologijos
Klasés vadovo
veikla
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situacija? Kodél vieSojoje erdvéje nepazjstamiems
asmenims negalima teikti asmeninés informacijos
(telefono numerio, adreso, nuotrauky, atostogy
plany), nurodyti slaptazodziy, déti kity zmoniy
nuotrauky, raSyti nepagarbiy, kitus jzeidzianCiy
teksty, komentary? Kokios interneto svetainés yra
tinkamos, informatyvios, naudingos, o kokios —
zalingos (smurtinio, pornografinio pobtidzio)?

2. 5-8, I-1V klasése sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j
lictuviy kalbos, angly, rusy kalbos, matematikos, fizikos, chemijos, gamta ir zmogus, biologijos,
istorijos, geografijos, muzikos, technologijy, IT, kiino kultiiros, tikybos, etikos, dailés pamokas.

2.1. programos ig

endinimas lietuviy kalbos pamokose:

Eil. nr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas

Klasé skaicius

1. 5Kl 2 val. Seimos pagrindas — darniis | Suvoks, kad $eimos gali biti jvairios,
tarpusavio santykiai, | kad Seimos pagrindas — darnis
ripinimasis vienas kitu. tarpusavio santykiai, pasitikéjimas ir

ripinimasis vienas Kitu.

2. 2 val. Emocijy ir jausmy sgsajos su | Aptars kiirinio veikéjy vidinj pasaulj;
elgesiu. atpazins savo iSgyvenimy prieZastis;

vertins  save, savo  savybes,
suprasdamas vaikystéje vykstancius
pokycius

3. 1 val. Tinkama emocijy ir jausmy | Mokés tinkamai reikSti ir atpazinti
raiska. emocijas ir jausmus.

4, 2 val. Pagarba kitam zmogui, | Gebés priimti kitokius zmones, jaus
atsakomyb¢, mokéjimas priimti | atsakomybe uz savo elgesj.
kitokius pozitirius.

5. 1 val. Pagarbus  bendravimas, jo | Pripazins kiekvieno teis¢ biiti savimi
svarba tarpusavio santykiams. | ir ieSkos savo ir kity zmoniy poreikiy

dermés

6. 6 K. 1 val. Pasitikéjimas savo jausmais ir | Mokysis pazinti bei vertinti save ir
iSgyvenimais. Kitus.

7. 2 val. Tinkama emocijy ir jausmy | Supras, kodél vieniems pasaulis yra
raiska. litdnas, nidirus, o kitiems -

spalvotas.

8. 1 val. Pozityvus, konstruktyvus | Diskutuos ir apibendrins, kodél ne
mastymas ir savirealizacija. visada lengva sakyti tiesa, koks

Zmogus yra grazus.

9. 1 val. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy | Mokiniai pazins save ir kitag Zmogy.
atpazinimas.

10. 1 val. Savo ir kito asmens | Suvoks, kad kiekvienas yra Kitoks ir
individualumo, unikalumo ir | priims jj kaip vertingg asmenybe.
vertingumo suvokimas.

11. 2 val. Meilés  raiSkos  artimiems | Mokés paaiskinti, kaip supranta
zmonéms budai. meile artimui, nusakys, kuo ji

pasireiskia.

12. 1 val. Vertybés svarbios darniems | Supras, kas svarbiausia norint
tarpusavio santykiams Seimoje. | iSlaikyti darnius santykius, mokés

pagristi pavyzdZiais.
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13. 7kl. | 1val. Ka reiSkia samoningas ir | Paaiskins, kodéel prisiimtus
atsakingas elgesys? jsipareigojimus reikia jvykdyti.

14, 2 val. Seimos vertybés. Ivardins darnios Seimos bruozus.
Paaiskins, kad Seimoje galimi
nesutarimai ir konfliktai, Kkuriuos
dera konstruktyviai spresti.

15. 1 val. Kaip saves vertinimas veikia | Vertins  save, savo  stiprybes,

asmens savijautg ir sveikatg? suprasdamas, kas daro jtaka jo
nuomonei, pasitikés savimi.

16. 1 val. Kas gali daryti teigiamg ar | Ivardins teigiamas savo savybes.
neigiama jtaka nuomonei apie | Paaiskins, kas gali daryti teigiamg ar
save? neigiamg jtakg nuomonei apie save.

17. 2 val. Draugyste kaip asmenis | Suvoks draugystés verte, mokes
praturtinantis ~ konstruktyvus | atskirti tikrus draugus.
rysys.

18. 1 val. Draugystés, jsimyléjimo ir | Mokiniai atpazins jausmus, jvardys
meilés panaSumai ir skirtumai. | juos supanius jausmus ir gebés

tinkamai reiks$ti emocijas.

19. 1 val. Pagarbus  bendravimas, jo | Analizuodami savo santykius su
svarba tarpusavio santykiams. | kitos lyties bendraamziais mokysis

atpazinti jvairius bendravimo biidus.
20.8Kkl. | 1 val. Kaip emocijy ir jausmy raiSka | Analizuos priezastis, pateiks
gali padéti arba pakenkti sau ir | pavyzdziy, kaip emocijy ir jausmy
Kitiems? raiSka gali padéti ar pakenkti sau ir
Kitiems.

21. 1 val. Draugyste ir meile. Mokés  paaiskinti  meilés ir
draugystés apraiskas.

22. 2 val. Meilé, kaip jausmas, kito | Analizuodami savo santykius su
asmens pazinimas ir valingas | kitos lyties bendraamziais mokysis
apsisprendimas kurti santykius. | atpazinti jvairius bendravimo budus.

23. 1 val. Ka reiSkia sgmoningas ir | PaaiSkins, kodél prisiimtus
atsakingas elgesys? jsipareigojimus reikia jvykdyti.

Kels sau tikslus ir numato budus
jiems pasiekti.

24, 1 val. Darnios Seimos bruozai. Rodys pagarbg Seimos nariams,
ripinsis  jais,  vertins  Seimos
nepamainoma genetinj ry§j, taikiai
spres kylan€ius konfliktus.

25. 1 val. Draugystés, jsimyléjimo ir | Gebés  atpazinti  ir  jvertinti

meilés panaSumai ir skirtumai. | panasumus ir skirtumus.

26. 1 val. Kiekvieno zmogaus | Nurodys savimi pasitikin¢io, turin¢io
individualumas, unikalumas ir | teigiamg saviverte asmens bruozus.
lygiavertiSkumas. Nurodys, kurios jo charakterio

savybés padeda ar trukdo
savarankiskai priimti sprendimus,
atsakingai elgtis.

27. 1kl. | 1val Savo temperamento, | Suvoks, kad kiekvienas asmuo turi

charakterio savybiy pazinimo
svarba, tvirto  charakterio
ugdymo biidai.

savitus talentus ir gebéjimus, kuriuos
sagmoningai  puoselédamas  gali
prisidéti prie bendruomenés gerovés
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kiirimo.

28. 2 val. Moteris tradicinéje lietuviy | Gebés paaiskinti, kaip keitési moters
kulttiroje. vaidmuo, paaiskins moterisSkumo ir

vyriSkumo sampratg.

29. 2 val. Pozityvaus mastymo reikSmé | Supras, kad daug kas priklauso nuo
Zmogaus poziiiriui j problemas, | pozitrio, mokysis pozityviai mastyti.
nesé¢kmes.

30. 1 val. Tinkami ir netinkami | Taikydami jgytas nuostatas ir zinias
santuokos sudarymo, Seimos | apie meile, santuokg ir Seima gebés
kiirimo motyvai. jvertinti atsakomybés ir iStikimybés

svarbg Seimoje.

31. 2 val. Asmeny lygiavertiSkumo, | Supras ir zinos socialiniy veiksniy,
atsakomybés, pareigy | tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy
pasidalijimo Seimoje principy | lygiavertiSkumo, atsakingo
svarba. pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir

paramos  vienas kitam  svarbg
sveikatai, lytiSkumo raiskai,
santuokos sudarymui, Seimos
ktrimui, darniam gyvenimui
Seimoje.

32. 11 kl. | 2 val. Meilés  reikSmé  zmogaus | Pagris, kuo meilé praturtina, yra
gyvenime vertinga jo gyvenimui.

33. 2 val. [vairios meilés sampratos: | Palygins aistros ir meilés supratima,
meilé kaip simpatija, meilé | jsipreigojimo  svarbg.  Iliustruos
kaip draugysté, santuokiné | jvairiais realaus gyvenimo,
meilé kaip jsipareigojimas, | literatiiros ir kitais pavyzdziais.
iStikimybé ir atsakomybé
kitam.

34. 1 val. Kaip atlaikyti sunkias | Jvardys keletg budu, kaip galima
situacijas, susidoroti su | iSreiksti neigiamas emocijas,
nepalankiy aplinkybiy sukeltais | nejskaudinant, nejzeidziant kity.
emociniais i$gyvenimais? Supras, kad kiekvienoje situacijoje,

net ir skausmingoje, svarbu islaikyti
vilt].

35. 2 val. Seimos reikimé asmens ir | Nusakys santuokingés meilés,
visuomenes gyvenime. gyvenimo  Seimoje  puoseléjimo

bidus, teises ir pareigas. Analizuos
vyro ir moters vaidmeny Seimoje,
bendruomenéje  ir  visuomenéje
Ivairove, raiSkos galimybes, kritiSkai
vertins stereotipus.

36. 2 val. Stiprios  valios reikSmé ir | Supras, kad svarbu turéti tiksla ir jo
prasmé zmogaus gyvenimui. atkakliai siekti.

37. 111 3val. Gyvenimo prasmingumo, | Pagris gyvenimo  prasminguma,

Kl vertingumo samprata. vertingumg, iliustruos jkvepianciais

realaus gyvenimo, literatiiros ir kitais
pavyzdziais. Iliustruos pavyzdziais,
kaip situacijose, kuriy nejmanoma
pakeisti, galima keisti pozitrj ir tokiu
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biidu iSlaikyti emocing pusiausvyra,
gyvenimo kokybe.

38. 3val. Tévy ir vaiky atsakomybé | Suvoks tévy jsipareigojimus vaikams
Seimoje. ir atsakomybe uz juos Seimos
skyryby atveju. Aptars empatijos

svarbg tarpusavio santykiams.

39. 2 val. Seimos reik§mé asmens ir | [vardys, kaip kito Seimos modelis
visuomenés gyvenime. istoriniame  kontekste.  Nusakys

santuokinés  meilés,  gyvenimo
Seimoje puoseléjimo biudus, teises ir
pareigas.  Nusakys  santuokinés
meiles, gyvenimo Seimoje
puoseléjimo budus, teises ir pareigas.

40. IV 1 val. Savo indélio kuriant bendrg | KritiSkai vertina i§vaizdos ar elgesio

Kl bendruomenés gérj suvokimas, | stereotipy jtaka, pagrindzia savitumo
jo realizavimas. vertg¢ asmenybés skleidimuisi, o per

tai — visuomenés jvairovei ir jos
turtéjimui.

41. 2 val. Gyvenimo prasmingumo, | Pagrjs gyvenimo  prasminguma,
vertingumo samprata. vertingumg, iliustruos jkvepianciais

realaus gyvenimo, literaturos ir kitais
pavyzdziais. Iliustruos pavyzdziais,
kaip situacijose, kuriy nejmanoma
pakeisti, galima keisti pozitrj ir tokiu
biidu islaikyti emocing pusiausvyra,
gyvenimo kokybe.

42. 2 val. Ivairios meilés sampratos: | PaaiSkins savo jausmy pazinimo
meilé kaip simpatija, meilé | svarbg elgesio reguliacijai, santykiy
kaip draugysté, santuokiné | su kitais kokybei ir plétotei
meilé kaip jsipareigojimas, | Apibiidina emocijy ir jausmy
iStikimybé  ir  atsakomybé¢ | reikSme zmogaus gyvenime.

Kitam.

43. 2 val. Savo tapatumo, unikalumo | Paaiskins, kaip supranta asmens ir
suvokimas. saviraiSkos laisvés prasme.

44, 2 val. Vyro ir moters vaidmeny | Pagris gyvenimo santuokoje ir
Seimoje, bendruomenéje ir | gyvenimo nesusituokus privalumus ir
visuomenéje  jvairove,  jy | trikumus. Analizuos vyro ir moters
raiSkos galimybés. vaidmeny Seimoje, bendruomenéje ir

visuomengje jvairove, raiskos
galimybes, kritiSkai vertina
stereotipus.
2.2. programos jgyvendinimas angly kalbos pamokose:
Eil. Nr. Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klasé skaicius
1. 2Kkl 1 val. Fiziné sveikata. Apibudina kiino dalis ir jy funkcijas.
Lytinis brendimas. Pripazjsta ir apibudina savo ir Kkity
Unit 3. This is my nose! unikalumg  (iSvaizdos, pomégiy,
polinkiy ir kt.).
2 val. Fiziné sveikata. Fizinis Aptaria mankstos, zaidimy, fiziniy

aktyvumas.
Unit 5. Where’s a ball?

pratimy naudg. Nusako, kokiais
biidais galima judéti kiekvieng diena,
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Unit 14. Action boy can run!

jvairiose aplinkose. ISvardija, kokiy
saugaus elgesio taisykliy reikia
laikytis zaidziant, aktyviai judant.
ISvardija Seimos nariy giminystés
rysius.

1 val. Sveikatos, sveikos gyvensenos | Nusako, kas sieja visus Seimos
ir $eimos samprata. Seimos narius, apibudina Seimos nariy
nariy vaidmenys. Kas sieja vaidmenis, kuria savo Seimos vizija.
Seimos narius?

Unit 6. Billy’s teddy!

1 val. Sveikatos, sveikos gyvensenos | Pateikia maisto ir gérimy, kuriuos
ir $eimos samprata. Sveika vartoti sveika, o kuriuos reikia vartoti
mityba. Sveikatai palankas ir saikingai, pavyzdziy.
nepalankiis maisto produktai ir | PaaiSkina, kad vanduo reikalingas
gérimai. gerai savijautai ir sveikatai,

Unit 9. Lunchtime!

Unit 12. Dinnertime!

2. 3kl 1 val. Psichikos sveikata. Pateikia teigiamy ir neigiamy savo

Emocijos ir jausmai. iSgyvenimy pavyzdziy.

Unit 2 They are happy now! Suvokia, kad visos emocijos yra
reikalingos, bet jy iSraiSkos bidus
reikia valdyti. Nusako, kaip galima
tinkamai  reikSti  dZiaugsma ar
skausma, pyktj ar nusivylima.

2 val. Fizin¢ sveikata. Atpazjsta sau naudingiausius fizinius
Fizinis aktyvumas. Kodé¢l pratimus ir zaidimus.
manksta, fiziniai pratimai Nusako, kaip galima buti fiziSkai
(judrieji zaidimai) naudingi aktyviam (judriam) kiekvieng dieng
mano sveikatai ir gerai jvairiose aplinkose.
savijautai?

Unit 3. | can ride a bike!

Unit 6. Let’s play after school!

1 val. Sveika mityba. Sveikatai Nusako, kurie maisto produktai
palankaus maisto poveikis. menkaverciai ar nepalankis
Unit 4. Have you got a sveikatai, zino, kodél.
milkshake? PaaiSkina, kodél reikia valgyti

daugiau vaisiy, darzoviy ir grudiniy
produkty.

1 val. Veikla ir poilsis. Miego ir Nusako, kodél norint bati sveikam ir
poilsio svarba normaliam gerai jaustis reikia laikytis miego,
augimui ir gerai sveikatai. mokymosi ir laisvalaikio ritmo.

Unit 8. What’s the time? Nusako savo dienos ritma, galimybes
ji planuoti sveikatai palankia linkme.

3. 4Kl 2 val. Veikla ir poilsis. Miego ir Nusako savo dienos ritma, galimybes
poilsio svarba normaliam ji planuoti sveikatai palankia linkme.
augimui ir gerai sveikatai. Nusako, kodél norint biiti sveikam ir

Unit 2. My weekend! gerai jaustis reikia laikytis miego,

Unit 6. Jim’s day mokymosi ir laisvalaikio ritmo.

2 val. Fiziné sveikata. Fizinis Atpazjsta sau naudingiausius fizinius

aktyvumas. Kodél manksta,
fiziniai pratimai (judrieji
zaidimai) naudingi mano

pratimus ir Zaidimus.
Nusako, kaip galima buti fiziSkai
aktyviam (judriam) kiekvieng dieng
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sveikatai ir gerai savijautai?
Unit 4. We’re having
fun at the beach!

jvairiose aplinkose.

Nurodo pagrindines saugos
priemones, padedancias  iSvengti
traumy fizinio aktyvumo metu.

2 val. Sveika mityba. Sveikatai Paaiskina, kodél naudinga reguliariai

palankaus maisto poveikis. maitintis  ir  gerti  pakankamai

Vandens vartojimas. Naudingi | vandens.

ir sveikatai nepalankiis maisto | Nusako, kurie maisto produktai

produktai, kuo jie naudingi ar | menkaverciai ar nepalankiis

kuo nepalankis. sveikatai, Zino, kodél.

Unit 8. I’d like a melon! Paaiskina, kodél reikia ripintis
saugiu  maisto  vartojimu.  Zino
svarbiausius maisto saugos principus.
Moka pasirinkti sveikatai
palankesnius maisto produktus pagal
etiketes.

4.5kl 3val. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir | Nurodo, koks Seimos nariy elgesys

Seimos samprata. padeda kurti ir iSlaikyti darnius

1A. Family tarpusavio santykius.

1C. The royal family 1E. The Nurodo, kad siekiant darnos Seimoje,

Amish visi Seimos nariai dalijasi pareigomis
ir prisiima atsakomybe.

3 val. Fizine sveikata. Nusako, kaip galima biti fiziskai
Fizinis aktyvumas. aktyviam/judriam kiekvieng diena,
2A. Free-time jvairiose aplinkose ir paaiSkina,
activities 2C. iliustruodamas pavyzdziais.

It’s fun, but is it a PaaiSkina, kokius apsisaugojimo
sport? 2E. budus ir priemones biitina naudoti
Extreme sports fizinio aktyvumo metu, Kkokiais
atvejais  kyla didesné¢ rizika
susizeisti.
5. 6 kl. 3val. Sveikatos, sveikos gyvensenos | Aptaria kasdienius veiksmus, nuo
ir S$eimos samprata. kuriy priklauso sveikata. Pateikia
pavyzdziy, kaip sveika gyvensena
lemia savijautos pokycius. Nurodo, ]
ka kreiptis pagalbos pasijutus blogai.
Paaiskina, kodél naudinga reguliariai
maitintis  ir  kodél  nesveika
persivalgyti.
1 val. Sveika mityba. Analizuoja, kaip maitinasi, kokius

5A. Healthy living
5C. Fussy eaters?

5E. Feeling good?
Veikla ir poilsis.

7F. Talking about your
weekend.

maisto produktus renkasi paaugliai, ir
formuluoja iSvadas, atsizvelgdamas |
sveikos mitybos taisykles.

PaaiSkina, kodeél reikia  daryti
pertraukas jtemptai mokantis, riboti
darba prie kompiuterio, televizoriaus
Ziiréjimg ar naudojimasi kitomis
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IKT.

6. 7 kl. 2 val. Saviverté. Pasitikéjimas ISvardija teigiamas savo savybes.
savimi. Kas gali daryti Paaiskina, kas gali daryti teigiamg ar
teigiamag ar neigiama jtaka neigiamg jtakg nuomonei apie save.
nuomonei apie save? Nurodo, kaip savgs vertinimas
1A. All about you. Personality | (teigiamas —ar neigiamas) veikia

asmens savijautg ir sveikatg.

5 val. Veikla ir poilsis. Dienotvarkés Analizuoja ir pagrindzia vertingo ir
reikSmeé normaliam augimui 1ir menkaver¢io laisvalaikio Skirtumus,
vystymuisi. jo itaka darbingumui.
1E, 1F. Hobbies and interests

7. 8Kl 2 val. Atsparumas rizikingam Numato rizikingo elgesio pasekmes,
elgesiui. nurodo  tinkamus  bidus  joms
6C Screen time. iSvengti. o

5 val How people use social media. P_agarb_la_l ] rel_s_kla ) f_luomon@

. Socialiné sveikata. Pagarbus virtualiojoje erdveéje, nevieSina savo
bendravimas, jo svarba ir kity privataus, intymaus pobiidzio
tarpusavio santykiams. informacijos.
7A. Body language Pripazjsta kiekvieno Zmogaus teise¢

biiti savimi ir buti kitokiam, gerbia
kiekvieno individualuma.

8. Ig Kl. 2 val. Sveikatos, sveikos gyyensenos Analizuoja, kaip reikéty keisti savo,
ir Seimos sampratos. Seimos Seimos, bendruomenés gyvenimo
reikSmé asmens ir visuomenés | biidg norint stiprinti sveikatg.
gyvenime. Analizuoja, kaip sveika gyvensena
1C. Family tensions. lem‘ia geresng savijautg ir sveikat:c}.
1F. Adolescence Paaiskina rySius tarp asmens, Seimos

) ) ) ir bendruomenés sveikatos.

1 val. Sve‘lka mityba. Netlnk'z'tmq PaaiSkina, kodél netinkamas maisto
maisto produkty vartojimas produkty, gaminiy vartojimas susijes
kaip letiniy ligy rizikos su sveikatos sutrikimais ir yra létiniy
veiksnys. ligy rizikos veiksnys.
2C.Eating out Analizuoja, kodél renkantis maisto

produktus dera atsizvelgti j savo
gyvenimo biida ir gyvenamgja
. . aplinka.

2 val. Sveikatos, sveikos gyvensenos Analizuoja savo elgesio ir aplinkos
ir Seimos sampratos. Sveikata, | yeiksnius, stiprinan¢ius sveikatg ir
savijauta, gyvenimo budas, kenkiancius jali.
aplinka. Gyvenimo biuido, ISmano, kaip sumazinti traumy rizikg
aplinkos jtaka sveikatai. spgﬁuojant ir atliekant jvairig fizine

- - - - Vel Q.
S}/ellklos dyVensenos principal. Analizuoja, kas palanku ir kas kenkia
Fizinis aktyvumas. oo o "y .
sveikatai. Pateikia pavyzdziy apie
3A. Parts of the body teigiamg ir neigiamg aplinkos poveikj
3C. He body*s limits asmens sveikatai.
Remdamasis Ziniomis apie
1 val Veikla ir poilsis. organizmo funkcionavimg, paaiskina
' 3F. Body clock racionalios  dienotvarkés  (miego,
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mokymosi ir laisvalaikio
dermés) reikSme gerai savijautai.

veikly

9. lig KI. 1 val. Savo tapatumo, unikalumo Apiblidina savo asmens tapatuma,
suvokimo reik§mé. Savo individualuma, unikaluma.
temperamento, charakterio Nusako savo  temperaments ir

e : charakterj, apibiidina charakterio
savybiy pazinimo svarba, tvirto vb y - trikumus
charakterio ugdymo bidai. 6A. YPatybes, pranasumus I tukumus.
Describing acharacter

1 val. Pozityvus,konstruktyvus Analizuoja stiprios valios reik§me ir
mastymas ir saviraiska. Savo prasme Zmogaus gyvenimui,
asmeniniq polinkiq, talentq, remdamasis Zymiq Zmoniq
isgaliy suvokimas, biografijos faktais.
Isisgmoninimas, pripaZinimas. | Gyvenimo prasminguma iliustruoja
Nauyi 188ukiai, drasa iSeiti 18 ikvepianciais tikro gyvenimo,
,,komforto zonos* literat@iros ir kitais pavyzdziais.
— kaip asmenybeés tobuléjimo | Nusako, kad kiekvienoje situacijoje,
prielaidos. Kity talenty, net ir skausmingoje, galima jZvelgti
gebéjimy vertinimas. pozityviy aspekty, galin¢iy turéti
6C. Nellie Bly prasme afeityje. ,
Nusako, kad kiekvienas Zmogus turi
savity, unikaliy gebéjimy, talenty,
kurie praturtina bendruomene ir
sudaro prielaidas jai tobuléti.
10. 111 2 val. Socialiné sveikata. Draugystés, | Pagrindzia, kuo draugysté praturtina,
KI. kaip asmenis praturtinan¢io yra vertinga jo gyvenimui.
konstruktyvaus rysio, Apibiidina darnius, bendradarbiavimu
samprata. ristus santykius.
IA. Friends. Friends and e e Y o .
friendship Pagrindzia, kad kiekvienas Zmogus
turi jausti atsakomybe ne vien uz
savo, bet ir uz greta esanciyjy gerove.
2 val. Emocijos ir jausmai. Emocijy | Apibadina emocijy ir jausmy reik§me
ir jausmy reikSmeé Zmogaus Zmogaus gyvenime.
gyvenime. Tinkami emociju, | Apalizuoja streso valdymo
jausmy raisSkos budai. " _ .
. strategijas, biidus; numato egzaminy,
2A. It drives me crazy! X .
Feelings and emotions. testavimo sukeliamo streso valdymo
2C. Keep calm! ir prevencijos biidus.
11. 1V 1 val. Draugysté ir meilée. Meilés Analizuoja, kokia yra meilés reikSmé
KI. reik§me Zmogaus gyvenime. Zmogaus gyvenime, paaiSkina meilés
M§:ilés jau§mo raida. 5F. Love jausmo raida.
Is in the air PagrindZia sveikos mitybos principus
3val. Sveika mityba. Sveikos

mitybos principai ir taisykles.
6A. Food science.
6F. Junk food

ir taisykles, jy poveikj sveikatai.
PaaiSkina, kaip netinkamas maisto
produkty, gaminiy vartojimas susijes
su sveikatos sutrikimais ir yra létiniy
ligy rizikos veiksnys.

Paaiskina informacijos apie mityba
tinkamg ir netinkamag pateikima,
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1 val.

Fizinis aktyvumas.
6C. Keeping fit

panaudojimg nuomonei formuoti,
galimus manipuliavimo Zmonémis
atvejus, reklamos keliamus pavojus.

ISmano fiziniy ypatybiy lavinimo

pagrindinius  principus, biidus,
ypatumus;
ISmano fizinius kraivius, fizinio

aktyvumo apimtis, rekomenduojamas
skirtingiems amziaus tarpsniams.

2.3. programos ig

endinimas rusy kalbos pamokose:

Eil. Nr., | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas

klasé skaicius

1. 5kl. | 1val 1.  Dienotvarkés  reikSmé | Siekiant tikslo ugdyti harmoninga
normaliam organizmo augimui, | zmogy, formuojant pagrindinius
vystymuisi ir sveikatai. igtidzius, mokant veikly, pratinant

laikytis bendravimo, doriniy
1 val. 2. Turiningo ir prasmingo | nuostaty, mokiniai suvoks
laisvalaikio leidimo biidai. dienotvarkeés svarbg sveiko zmogaus
vystymuisi, jvardins  turiningo
laisvalaikio leidimo budus. Mokiniali
ugdysis sveikatai naudingus
geb¢jimus, jprocCius, atsakomybe uz
savo sveikatg.

2.6 kl. 1 val. 1.  Dienotvarkés  reikSmé | Siekiant tikslo ugdyti harmoningg
normaliam organizmo augimui, | zmogy, formuojant pagrindinius
vystymuisi ir sveikatai. jgudzius, mokant veikly, pratinant

laikytis bendravimo, doriniy
1 val. 2. Sveika mityba. Mitybos | nuostaty, mokiniai supras sveikos
rezimo  svarba.  Sveikatai | mitybos ir dienos rézimo svarba
palankiy maisto produkty ir | jaunam zmogui, ugdysis sveikatai
vandens reikSmé sveikatai. naudingus  gebéjimus,  jprocius,
atsakomybe¢ uz savo ir kity sveikata,
paskatins  juos  rinktis  sveikg
gyvenimo biida.

3. 7Kl 1 val. 1. Reguliaraus judéjimo jtaka | Siekiant tikslo ugdyti harmoningg
asmens emocinei biisenai, | Zmogy, formuojant pagrindinius
protiniam darbingumui. jg}idii_us, mokant \{eiqu, pratir}apt

laikytis bendravimo, doriniy
et s . . | nuostaty, mokiniai suvoks judéjimo
1 val. 2'_ P asitikéjimas Vsav1m1. jtakg emocinei busenai, Kiekvieno
Kiekvieno ZMOgaus | ymogaus individualumg. Mokiniai
individualumas. ugdysis sveikatai naudingus
gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz
savo ir kity sveikatg, kurie paskatins
juos rinktis sveika gyvenimo bida,
ugdys gebéjima kurti ir palaikyti
darnius ir brandZius tarpasmeninius
santykius.
4.8kl 1 val. 1. Gyvenimo budo jtaka | Siekiant tikslo ugdyti harmoninga




19

sveikatal. zmogy, formuojant pagrindinius
igtdzius, mokant veikly, pratinant
1 val. 2. Sveikatai palanki mityba. laikytis be'nQrgvimo, dor_iniu,
Reklamos poveikis mitybos nuostaty, mOklmal. SHV.OkS gyvenimo
.. i : biido jtakos bei mitybos jprociy
tprociams o maisto svarbg sveikatai. Mokiniai ugdysis
produktams pasirinkti. sveikatai  naudingus  gebéjimus,
iprocius, atsakomybe uz savo ir kity
sveikatg, paskatins juos rinktis
sveika gyvenimo buda, ugdys
gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir
brandzius tarpasmeninius santykius.
4.1gkl. | 1val 1. Savo temperamento, | Siekiant tikslo ugdyti harmoningg
charakterio savybiy paZinimo | Zmogy, formuojant pagrindinius
svarba. Busimo sutuoktinio | jglidZius, mokant veikly, pratinant
asmenybés pazinimo svarba | laikytis bendravimo, doriniy
biisimos Seimos darnos siekio | nuostaty, mokiniai mokysis vertinti
realizavimui. sveikata kaip vieng i§ esminiy
vertybiy, lemianCiy asmens ir
1 val. 2. Vandens ir maisto reikSmé | visuomenés gerove bei gyvenimo
sveikatai. Maisto  papildai, | kokybe. Mokiniai ugdysis sveikatai
maisto  priedai, genetiSkai | naudingus  gebéjimus,  jprocius,
modifikuoti  organizmai, jy | atsakomybe¢ uz savo ir kity sveikata,
poveikis sveikatal. paskatins  juos  rinktis  sveikg
gyvenimo buda, ugdys gebéjima
kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

5. lg Kkl. | 1 val. 1. Asmens ir aplinkos $vara. Siekiant tikslo ugdyti harmoninga
Biidai aplinkos $varai ir tvarkai | Zzmogy, formuojant pagrindinius
palaikyti. jgudzius, mokant veikly, pratinant

laikytis bendravimo, doriniy
1 val. 2. Stiprios valios reikSmé ir nuostaty, mokiniai mokysis vertinti

prasmé Zmogaus gyvenimui
(zalingi jprociai).

sveikatag kaip vieng 1§ esminiy
vertybiy, lemianCiy asmens ir
visuomenés gerove bei gyvenimo
kokybe, mokysis kurti darng su
savimi ir aplinka, ripintis ir biti
atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatg.

2.4. programos jgyvendinimas matematikos pamokose:

EiL. Nr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas

Klasé skaicius

1. 5-6 2 val. 1. Gyventi be Zalingy jpro¢iy. | Siekiant tikslo ugdyti harmoninga

Kl 2. Sveika mityba 7zmogy, formuojant pagrindinius
jgudzius. Mokiniai i8siugdys
sveikatai  naudingus  gebéjimus,
iprocius, atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, paskatins juos rinktis
sveika gyvenimo biidg.

2.7-8kl. | 4 val 1. Rikymas. Alkoholio Zala. Siekiant tikslo ugdyti harmoninga

2. Asmens ir aplinkos $vara.

zmogy, formuojant pagrindinius
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igudzius. Mokiniai iSsiugdys
sveikatai naudingus  gebéjimus,
iprocius, atsakomybe uz savo ir kity
sveikatg, paskatins juos rinktis
sveika gyvenimo buida.

2.5.programos jgyvendinimas fizikos pamokose:

Eil.Nr./
Klasé

Pamoky
skaiCius

Tema

Laukiamas rezultatas

1. 7Kl

2 val.

1. Diskusija “Ar lengva buti
paaugliu‘

2. Kiekvienas asmuo yra
unikalus.

Siekiant tikslo iSsiaiskinti
paauglystéje kylan¢ius klausimus,
formuojant  harmoningg  Zmogy,
idiegti  pagrindinius 1gtidZius,
mokant veikly, pratinant laikytis
bendravimo,  doriniy  nuostaty,
bendros kultiros. Mokiniai ]gis
visuminés sveikatos ir lytiSkumo
sampratas,  iSsiugdys  sveikatai
naudingus  geb¢jimus,  jprocius
,atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatins  juos  rinktis  sveikg
gyvenimo buda, ugdys gebéjima
kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

2. 8Kkl

3 val.

1. Sveika gyvensena kaip
gyvenimo biidas.

2. Nervy sistema ir refleksai.
3.Pozityvaus mastymo
reik§mé, nauda savo ir kity
sveikatai.

Siekiant tikslo ugdyti harmoninga
zmogy. Suteikti mokiniams Ziniy
apie sveikg gyvenseng. Mokiniai jgis
visuminés sveikatos ir lytiSkumo
sampratas,  iSsiugdys  sveikatai
naudingus  geb¢jimus,  jprocius
,atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatins  juos  rinktis  sveikg
gyvenimo budg, ugdys gebéjimag
kurti ir palaikyti darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

3. 1Kl

2 val.

1.Bendravimas virtualioje
aplinkoje.

2. Alkoholio ir toksiniy
medziagy Zala.

Siekiant tikslo ugdyti harmoningg
zmogy, formuojant pagrindinius
igiidzius. Paaiskinti, kaip modernios
IKT priemonés kei¢ia Zmoniy
bendravima Siuolaikiniame
pasaulyje. Zinoti bendravimo
internete  priemones, naudojimosi
tikslus ir problemas. Taip pat
paaiskinti toksiniy medziagy ir
alkoholio 7alg.

4. 11 KI.

3 val.

1. Informacijos svarba
sveikatos saugojimui ir
stiprinimui.

2. Bendra samprata apie
santuokos kiirimg.

3. Netektys Seimoje, kaip jas

Mokiniai jgis visuminés sveikatos ir
lytiSkumo  sampratas,  iSsiugdys
sveikatai  naudingus  gebéjimus,
iprocius ,atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, paskatins juos rinktis
sveika gyvenimo buda, ugdys
gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir
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jveikti ir nepasiduoti brandzius tarpasmeninius santykius
zalingiems jproc¢iams. ir nepasiduos Zzalingiems jprocCiams
ivykus Seimoje nelaimei.
5.1kl | 3val 1.Asmeniniai santykiai ir Mokiniai susipazins su bendravimo
atsakomybé uz savo santykius | jgiidziais, kurie biitini gyvenime.
su kitu zmogumi. Suzinos apie atsakingg lytinio
2.Koks mano pozitris j gyvenimo elgesi. Diskutuodami
santuoka ir Seima. atpazins  ir  kritiSkai  jvertins
3.Seima kaip institucija; diskriminacijos dél lyties, amziaus,
socialinis, kultiirinis rasés, religijos.
kontekstas.
6. IVKIL | 3val 1.Zmogaus mobilumas ir Analizuoja streso valdymo
Seimos problemos. strategijas, biidus; numato egzaminy,
testavimo sukeliamo streso valdymo
2.Kaip suvaldyti stresa? ir prevencijos buidus. Supras ir gebés
pvardyti, kodél mazéja santuoky,
3.Ribinés Seimos formos. kritiSkai vertins tarp tos pacios
lyties asmeny, vieniSy motiny
daugéjimo problemas.
2.6. programos jgyvendinimas chemijos pamokose:
Eil. Nr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
klasé skaicius
2. lirll | 4val 1.Kenksmingos medziagos ir jy | 1. Analizuoja ir pateikia pavyzdj, kas
Kl zala organizmui. palanku ir kas kenkia sveikatai.
Pateikia pavyzdj apie teigiamg ir
neigiamg aplinkos poveikj asmens
sveikatai.
2. Cheminés medziagos buityje | 2. KritiSkai vertina informacijg apie
ir naudojime. galimg teigiamg ir neigiamg sitilomy
priemoniy poveikj fizinei sveikatai.
3. KL | 3val 1.Lytiniu keliu plintan¢ios 1. Kontracepcijos priemoniy
ligos, kontracepcija (diskusija). | apzvalga (natarali, oraliniai
hormoniniai kontraceptikai,
barjerinis kontracepcijos metodas)
aptariant kiekvieno metodo.
2. Sveikata ir sveika 2. Pagrindzia visuming sveikatos
gyvensena. sampratg. Paaiskina sveikatai
palankaus elgesio ir gyvenimo
kokybés sasajas.
3. Higienos priemonés ir jy 3. Pateikia argumenty apie tinkamy,
naudojimas. ekologisky asmens higienos
priemoniy pasirinkima.
4. PaaiSkina neatsakingo higienos
priemoniy ir naudojimo pasekmes
sveikatai.
4.1V kl. | 4 val 1. Alkoholio Zala . 1.Atsakingas lytinis elgesys
2. ZIV, AIDS. patikimuma, apsaugag nuo LPL,
3.Rukymo poveikis sveikatai. | galimus sveikatos sutrikimus.
4.Diskusija LytisSkumo ir 2. Diskutuojama apie negimusios
lyties samprata Siuolaikinéje gyvybés i§saugojima, lyting
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visuomenéje.

tapatybeg, persekiojima ar lyting
diskriminacija, seksualinj
prieckabiavimg, Seimos sampratg ir
asmening atsakomybe.

3. Diskutuojama pateikta tema,
aptariant saugaus lytinio elgesio,
lytinés  diskriminacijos,  lytinio
tapatumo  suvokimo ir  lyCiy
lygiateisiSkumo klausimais.

4. Nagrin¢jamos jvairios situacijos.

2.7. programos jg

endinimas gamta ir Zmogus pamokose:

Eil. Nr./ | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klasé skaicius
1. 5kl. |4val 1. Sveika mityba ir jos 1. Susipazjsta su sveikos mitybos
pagrindiniai principai. principais ir taisyklémis, jas aptaria su
2. Zmoniy fiziné veikla ir klasés draugais. PaaiSkina, kodél
poilsis. naudinga reguliariai maitintis ir kodél
3. Fizinis aktyvumas ir jo nauda | nesveika persivalgyti.
jaunam organizmui. 2. Aptaria ir analizuoja dienotvarkés
reikSme normaliam organizmo
augimui ir  vystymuisi.  Pateikia
pavyzdziy apie dienotvarkeés.
2. 6Kkl | 4val 1. Lytinis brendimas- 1. Brgstan¢io kiino  pokyciai

organizmo ruoSimasis
daugintis.

2.Tik subrendes zmogus gali
susilaukti palikuoniy.

3. Kidikio gimimas.

(fiziologiniai, anatominiai,
psichologiniai) Iyties ir lytiSkumo
suvokimas,

2. Gyvybés uzsimezgimo apzvalga,
tévo ir mamos vaidmenys Seimoje,
Iyties higienos pagrindai, ankstyvo
néstumo pavojai, lytinés
atsakomybés ugdymas, savivertés ir
psichologinio atsparumo ugdymas.
Kritinis pozitiris ] informacijos
priemoniy pateikiamo lytinio elgesio
ir grozio standarty pateikima.

3. Vaiko (embriono, vaisiaus)
vystymasis motinos js¢iose. Savo ir
Kito asmens privatumo gerbimas

2.8. programos ig

yvendinimas biologijos pamokose:

Eil. Nr. Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klase skaiCius
1.7-8 4 7 KLASE 1. Pamoka diskusija, pasitlyta
KI. 1.Pamoka diskusija ,,Ar lengva bti tema, siekiant i$siaiskinti
paaugliu®. paauglystéje kylancius klausimus.
2.Lytinés sistemos fiziologija. 2. Paauglysté — permainy metas.
3.Lytinis ciklas. situacijy analizé.
4 .Nervy sistema ir refleksai. 3. Fiziniai, psichiniai ir socialiniai
2 8 KLASE pokyciai paauglystéje
1.Kintamumas. 4. Teigiamas saves vertinimas,




23

2.Paveldimos
informacijos perdavimas

savigarba ir jg salygojantys
veiksniai.

Lyties paveld¢jimo mechanizmai,
biologin¢ lyties samprata, ly¢iy
vaidmuo gamtoje, lytinio
lygiavertiSkumo ir lygybés

2. 1-11 k.

I gimn.kl.(9Kl.)
1.Paveldéjimo ypatumai.
2.Zmogaus lytiné sistema.
3.Nuo apvaisinimo iki gimimo.
4.Kontacepcija,
atsakingas Seimos
planavimas, LPL

Il gimn.kl.(10kl.)
1.Lytine sistema. Lytinis ciklas.
2.Lytiné sistema. Lytinis ciklas.

5.Nervy sistema ir lyting fiziologija.

1. Detalesné zmogaus lytinés
sistemos apzvalga, jtraukiant
humoralinj, fiziologinj ir nervinj
lyties
funkcijos reguliavima.

2. Detali vaisiaus vystymosi
apzvalga, atsizvelgiant | Zalingy
Iprociy ir rizikingo gyvensenos
biido jtaka naujagimio sveikatai.
3.Kontracepcijos priemoniy
apzvalga (natiirali, oraliniai
hormonai kontraceptikai, barjerinis
kontracepcijos metodas) aptariant
kiekvieno metodo patikimuma,
apsauga nuo LPL, galimus
sveikatos sutrikimus.
4.Seksualinis iSnaudojimas ir
prekyba Zmonémis
5.Seksualinis aktyvumas, meilés
iSraiska ir atsakomybé.
Pornografija.
6.Atsakinga motinysté ir tévyste,

neplanuoto
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3. - 10/ 10 I ir IV Klasé: 1.Diskutuojama apie negimusios
IV Kl 1. Zmogaus lytiné sistema. gyvybés iSsaugojima, lyting
2.Apvaisinimas. tapatybe, persekiojimg ar lyting
3.Vystymasis po apvaisinimo, diskriminacija, seksualinj
gimdymas. priekabiavimg, Seimos sampratg ir
4.Lytiniu keliu plintancios ligos, asmening atsakomybg.
kontracepcija (diskusija). 2.Detali vaisiaus vystymosi
5. Alkoholio zala . apzvalga, atsizvelgiant  zalingy
6. ZIV, AIDS. jpro¢iy ir rizikingo gyvensenos
7.Riukymo poveikis sveikatai. biido jtakg naujagimio sveikatai.
8.Diskusija LytiSkumo ir 3.Kontracepcijos priemoniy
lyties samprata Siuolaikingje apzvalga (natiirali, oraliniai
visuomengje. hormoniniai kontraceptikai,
9. Sveikata ir sveika gyvensena. barjerinis kontracepcijos metodas)
10. Higienos priemonés ir jy aptariant kiekvieno metodo.
naudojimas. 4.Diskutuojama pateikta tema,
aptariant saugaus lytinio elgesio,
lytinés diskriminacijos, lytinio
tapatumo suvokimo ir lyCiy
lygiateisiSkumo klausimais.
5.Nagrin¢jamos jvairios situacijos:
1. PagrindZia visuming sveikatos
sampratg. PaaiSkina sveikatai
palankaus elgesio ir gyvenimo
kokybes sasajas.
2. Pateikia argumenty apie
tinkamy, ekologiSky asmens
higienos priemoniy pasirinkima.
Paaiskina neatsakingo higienos
priemoniy ir naudojimo pasekmes
sveikatal.
2.9. programos jgyvendinamas istorijos pamokose:
Eil. Nr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klasé skaiCius
1. 6kl | 2val 1. Ivairiy laiky ir kulttiry jtaka | Siekiant tikslo ugdyti harmoningg
ly€iy tarpusavio santykiams. Zmogy, formuojant pagrindinius
jgudzius, mokant veikly, pratinant
2 val. 2. Kiekvienas asmuo yra | laikytis bendravimo, doriniy

unikalus, turintis nejkainojamag
verte ir nepakartojamas.

nuostaty, bus siekiama akcentuoti
rySi su Vakary Europos kultiira,
mokiniy pasiekimus orientuoti |
kompetencijy ugdyma. Mokiniai jgis
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visuminés sveikatos ir lytiSkumo
sampratas,  iSsiugdys  sveikatai
naudingus  geb¢jimus,  jprocius,
atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatins  juos rinktis  sveikg
gyvenimo buda, ugdys gebéjimag
kurti ir palaikyti darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

2. 7-8kl. | 4 val.

1. Pagarba zmogui ir lyCiy
lygiavertiSkumui, pagarba
zmogaus gyvybei.

2. Sveika asmens gyvensena
kaip gyvenimo biidas.

Siekiant tikslo ugdyti harmoninga
zmogy, formuojant pagrindinius
igtdzius, mokant veikly, pratinant
laikytis bendravimo, doriniy
nuostaty, bus siekiama akcentuoti
ry§] su Vakary FEuropos kulttra,
mokiniy pasiekimus orientuoti |
kompetencijy ugdyma. Mokiniai jgis
visuminés sveikatos ir lytiSkumo
sampratas,  iSsiugdys  sveikatai
naudingus  gebéjimus,  jprocius,
atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatins  juos  rinktis  sveikg
gyvenimo buda, ugdys gebéjimag
kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

3. Ikl | 2val.

1. Informacijos svarba
sveikatos saugojimui ir
stiprinimui.

2. Savo Dbei
orumas.

kito asmens

Siekiant tikslo ugdyti harmoninga
zmogy, formuojant pagrindinius
jgidzius, mokant veikly, pratinant
laikytis bendravimo, doriniy
nuostaty, bus siekiama akcentuoti
ry§] su Vakary Europos kultiira,
mokiniy pasiekimus orientuoti |
kompetencijy ugdyma.

4. 11 kl. 2 val.

1. Asmens ir aplinkos Svara.
2. Lytinis brendimas.

Mokiniai jgis visuminés sveikatos ir
lytiskumo  sampratas,  iSsiugdys
sveikatai  naudingus  gebéjimus,
Jprocius ,atsakomybe¢ uz savo ir kity
sveikata, paskatins juos rinktis
sveikg gyvenimo buda, ugdys
gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir
brandZius tarpasmeninius santykius.

5. 11 kl. | 3val.

1.Gyvenimo jgudZiai.

2. Bendravimas su Zzmonémis
lvairiose gyvenimo situacijose.
3. Atsakingas lytinis elgesys.

Mokiniai susipazins su bendravimo
igiidziais, kurie bitini gyvenime.
Suzinos apie atsakingg lytinj elgesi.

6. IVKIL | 2val

1. Kaip susitvarkyti su stresu?

Analizuoja streso valdymo
strategijas, bidus; numato egzaminy,
testavimo sukeliamo streso valdymo
ir prevencijos biidus.

2.10. programos jgyvendinimas geografijos pamokose:

| Eil. Nr. [ Pamoky

| Tema

| Laukiamas rezultatas
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Klasé skaicius

1. 6kl. | 1val 1. Ivairiy laiky ir kultory jtaka ly¢iy Siekiant  tikslo  ugdyti
tarpusavio santykiams Kolumbas ir harmoningg Zmogy,
Amerika. formuojant pagrindinius

iglidzius, mokant veikly,
2. Kiekvienas asmuo yra unikalus, pratinant laikytis
1 val. turintis nejkainojama verte ir bendravimo, doriniy
nepakartojamas. Zemé- vandens nuostaty, bus siekiama
planeta. akcentuoti ry$j su Vakary
Europos kultira, mokiniy
3. Zemé — gyvybés planeta. pasiekimus  orientuoti |
kompetencijy ugdyma.
Mokiniai jgis visuminés
1 val. 4. Tauty jvairove. sveikatos  ir  lytiSkumo
sampratas, 18siugdys
sveikatali naudingus
geb¢jimus, Iprocius
1 val. ,atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, paskatins juos
rinktis sveikg gyvenimo
biida, ugdys gebé¢jima kurti
ir palaikyti darnius ir
brandzius  tarpasmeninius
santykius.

2. 7kl 2 val. 1. Pagarba zmogui ir ly¢iy Siekiant  tikslo  ugdyti
lygiavertiSkumui, pagarba Zmogaus harmoningg zmogy,
gyvybei. Laiko juostos, klimato juostos. | formuojant pagrindinius

2. Sveika asmens gyvensena kaip jgudzius, mokant veikly,
gyvenimo biidas-valstybiy tkis ir pratinant laikytis
ekonomin¢ galia. bendravimo, doriniy

nuostaty. Buti budriems ir
2 val. 3. Problemy stkurys Afrikoje(AIDS, atspariems rizikingose
ebola) situacijose. Mokiniai jgis
visuminés  sveikatos ir
4. Eskimai ir maZzos tautos. lytiSkumo sampratas,
iSstugdys sveikatai
naudingus gebéjimus,
Iprocius, atsakomybe uz
savo ir kity sveikata,
paskatins juos rinktis sveika
gyvenimo  biidg, ugdys
gebéjimg kurti ir palaikyti
darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

3. 8Kl 3 val. | l.Informacijos svarba sveikatos Matyti gyvenimo prasme,
saugojimui ir stiprinimui- pozityviai zvelgti i
Aralo Zzutis, islamo gyventojai, Europos | gyvenima.
kultiira, tarSa Lenkijoje
2. Savo bei kito asmens orumas.

(Rusijos gyventojai, vandenynas ir
tkiné veikla.

4. 1kl 2 val. 1. Asmens ir aplinkos Svara. Kritiskai vertina
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2. Lytinis brendimas.

bendraamziy, Zziniasklaidos,
teisinio reguliavimo,
masinés kulturos, ideologijy
spaudimo, ly¢iy stereotipy
jtakg  lytiSkumo  raiskai,
bendravimui.

5.1 kl. | 3val 1.Gyvenimo jgidziai. 2. Bendravimas PaaiSkina, kaip supranta
su Zzmonémis jvairiose gyvenimo sgvokas “gyvenimo
situacijose. prasmeé*, »Zyvenimo
3. Atsakingas lytinis elgesys. kokybé*, »darnus

vystymasis®; nusako jy
sasajas ir jtakg psichikos
sveikatal.

6. Tkl | 2 val Kaip susitvarkyti su stresu? Analizuoja streso valdymo
strategijas, budus; numato
egzaminy, testavimo
sukeliamo streso valdymo ir
prevencijos biidus.

7.1V KL | 3val Ugdyti pagarby, tausojamajj pozitrj j Analizuojant statistikos

gamtg ir ] socialing aplinka, ] jos
jvairove, ugdyti nusiteikimg koreguoti
gyvenimo biida, jprocius, tiking veikla
jvertinus jy poveik] aplinkai.

duomenis, diagramas,
jvertinti gyventojy
demografing sudétj,

socialiniy grupiy struktiirg
ir dinaminius  procesus.
ApskaiCiuoti ir grafiSkai
pavaizduoti gyventojy
demografiniy rodikliy kaita,
daryti apibendrinimus ir
iSvadas.

2.11. programos jgyvendinimas muzikos pamokose:

Eil. nr. Val. sk. Tema Laukiamas rezultatas
Klasé

1. 1kl 2 Fizinis aktyvumas. Sportiniai judesiali, Fizinis aktyvumas. Jvardija
Sokio elementai. mankstos, judéjimo, muzikiniy

zaidimy nauda.

2. Taisyklingas séd¢jimas, stovéjimas, Zino kaip taisyklingai stovéti,
kvépavimas tinkama kiino laikysena. sédeéti, judeti.

3. 2kl 2 Savitvarda. Démesio sutelkimas ir Zino, kaip svarbu susikaupti,
valios stiprinimas. sutelkti mintis.

4. Emocijos ir jausmai. Kas suteikia Gebés reiksti emocijas,
pozityvius jausmus. kylancias klausantis muzikos.

5. 3kl. 2 Démesio sutelkimas mokantis ir Valdo démesj, geba
veikiant. atsipalaiduoti.

6. Emocijos ir jausmai. Kas suteikia Paaiskina, kad visi Zmonés
pozityvius i§gyvenimus (dziaugsma, iSgyvena jvairias emocijas
susiZzavejima, nuostabg). (dziaugsma, susizavejima,

pyktj, liides; ir kitas). Nurodo,
kad visos emocijos yra
svarbios ir reikalingos.

7. 4Kl 2 Saviverté. Kokiomis savybémis as Vertina save kaip

pasizymiu? Mano teigiami bruozai,

individualybe, pasitiki savimi.
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kuriais galiu remtis.

8. Fizinis aktyvumas. Muzikiniai zaidimai | Jvardija muzikiniy Zaidimy,
judéjimui ir gerai savijautai. Sokiy, rateliy svarba.

9.5-6 2 Gyvensenos ir aplinkos poveikis Ivardija, kokie budai ir

K. emocinei biisenai. priemon¢ veikia Zzmoniy

emocijas.

10. Taisyklinga laikysena, taisyklingas Nurodo, kodél reikia
kvépavimas. taisyklingai stovéti, judéti

dainuojant.

11. 7 kl. 1 Psichikos sveikata. Emocijos ir jausmai. | Paaiskina, kad visi zmonés
Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo | iSgyvena jvairias emocijas
svarbus saviraiskos poreikis? Kokie (dziaugsma, susizaveéjima,
tinkami saviraiskos biidai? pyktj, litidesj ir kitas). Nurodo,

kad visos emocijos yra
svarbios ir reikalingos.

12. 8Kl 1 Stresg keliancios situacijos, budai, Valdo emocijas, racionaliai ir
padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti, kirybiskai masto, geba
iSgyvenus stiprius jausmus. Streso nusiraminti ir atsipalaiduoti.
valdymas.

13. 1 Kkl. 1 Psichikos sveikata. Emocijos ir jausmai. | Supranta jausmy verte, ieskos
Emocijy ir jausmy reik§mé zmogaus pusiausvyros tinkamai juos
gyvenime. iSreiskia.

14. 11 Kkl. 1 Savo asmeniniy polinkiy, talenty, iSgaliy | Vertina save kaip
suvokimas, jsisgmoninimas, individualybe, remdamasis
pripazinimas. Jy atskleidimas ir Jsisgmonintomis charakterio
plétojimas, siekiant asmenybés augimo | savybémis, pasitiki savimi.
ir saviraiSkos.

15. 111 2 Psichikos sveikata. Emocijos ir jausmai. | Supranta tikry jausmy verte,

Kl Emocijy ir jausmy reik§mé zmogaus gilinasi j emocijy ir jausmy
gyvenime. kaitg.

16. Veikla ir poilsis. Veiksniai, lemiantys Laikosi darbo ir laisvalaikio
protinj darbinguma. Klausos sutrikimy | ritmo, zino apie muzikos jtaka
prevencijos priemongés. zmogaus sveikatai.

2.12 programos jgyvendinimas technologijy pamokose:

Eil. nr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas

Klasé skaiCius

1.56Kl. | 2val. 1. Energiniy maisto medziagy | Mokiniai zinos kokia yra energiniy
paros norma moksleiviams. maisto medZiagy jos paros norma

mergaitéms ir berniukams.
2. Stalo serviravimas. Mokiniai iSmoks serviruoti stalg.

2.7,8 2 val. 1. Sveika mityba. Suzinos kokie yra valgymo sutrikimai,

2. Mityba paauglystéje,
rekomenduojamas maisto
racionas paaugliams.

Ju prieZastys, poZymiai ir pasekmés,
paros maisto raciono poreikis pagal
maisto produkty grupes.
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3. 1-11 2 val. 1. Sveikos mitybos principai ir | Suzinos koks rySys tarp mitybos ir
taisyklés. sveikatos, kuino masés.

2. Asmeninés mitybos plano Susipazins su mitybos planu: pliusai ir

sudarymas, remiantis mitybos | minusai

rekomendacijomis paaugliams.

4. 111 2 val. 1. Sveika mityba. Netinkamy maisto produkty vartojimo
sasajos su létiniy susirgimy atsiradimo
rizika. Mitybos teorijos.

2. Gyvenimo jgudziai. Mokiniai susipazins su bendravimo

Bendravimas su zmonémis igiidziais, kurie biitini gyvenime.

jvairiose gyvenimo situacijose.

5.1V 2 val. 1. Sveika mityba Zinos koks mitybos poveikis organizmo
biiklei, fiziniam aktyvumui. Maisto
produkty vertingumas ir Zala.

2. Kaip susitvarkyti su stresu? | Analizuoja streso valdymo strategijas,
biidus; numato egzaminy, testavimo
sukeliamo streso valdymo ir
prevencijos budus.

2.13 programos jgyvendinimas informaciniy technologijy pamokose:

EilLNr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas

Klasé skaiCius

1.5-6 Kkl | 1val. 1. Saugus elgesys dirbant Paaiskins, iliustruodamas pavyzdziais,
informaciniy technologijy judéjimo ir reguliariy fiziniy pratimy
kabinete. biitinuma organizmo normaliam

vystymuisi.

Paaiskins, kodél reikia daryti
pertraukas jtemptai mokantis, riboti
darbg prie kompiuterio, televizoriaus
zitréjimg ar naudojimasi su kitomis
IKT.

2. 7-8kl. | 1 val. 1. Saugus elgesys dirbant Paaiskins, iliustruodamas pavyzdziais,
informaciniy technologijy judéjimo ir reguliariy fiziniy pratimy
kabinete. biitinuma organizmo normaliam

vystymuisi.
Paaiskins, kodél reikia daryti
pertraukas jtemptai mokantis, riboti
darbg prie kompiuterio, televizoriaus
ziuréjimg ar naudojimasi su kitomis
IKT.

3. -1 KL | 1 val 1. Saugus elgesys dirbant Paaiskins, iliustruodamas

informaciniy technologijy
kabinete.

pavyzdziais, judéjimo ir reguliariy
fiziniy pratimy biitinumg organizmo
normaliam vystymuisi.

PaaiSkins, kodél reikia daryti
pertraukas jtemptai mokantis, riboti
darbg prie kompiuterio, televizoriaus
Ziliréjima ar naudojimasi su kitomis
IKT.

Paaiskins, kaip sukurti darbo vieta,
padedancia tausoti regéjimg ir
klausa.
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4. 111-1vV
kl.

1 val.

1. Saugus elgesys dirbant
informaciniy technologijy
kabinete.

Paaiskins, iliustruodamas
pavyzdziais, judéjimo ir reguliariy
fiziniy pratimy butinumg organizmo
normaliam vystymuisi.

Paaiskins, kodél reikia daryti
pertraukas jtemptai mokantis, riboti
darbg prie kompiuterio, televizoriaus
Ziliréjima ar naudojimasi su kitomis
IKT.

Paaiskins, kaip sukurti darbo vieta,
padedancia tausoti regéjima ir
klausa.

2.14 programos |

yvendinimas kiino kultiiros pam

okose:

EilLNr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klasé skaicius
1.5-6 Kkl. | 4 val. Jud¢jimo, reguliariy fiziniy | Mokiniai jgis visuminés sveikatos ir
pratimy, mankStos reikSmé | IytiSkumo  sampratas, iSsiugdys
normaliam organizmo | sveikatai  naudingus  gebéjimus,
vystymuisi. jprocius ,atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, paskatins juos rinktis
sveika gyvenimo buda, wugdys
geb¢jima kurti ir palaikyti darnius ir
brandZius tarpasmeninius santykius.
2. 7-8 Kl. | 4 val. Judéjimo ir reguliariai | Mokiniai jgis visuminés sveikatos ir
atlickamy  fiziniy  pratimy | lytiSkumo  sampratas,  iSsiugdys
trumpalaiké ir ilgalaiké nauda | sveikatai naudingus  gebé&jimus,
Sirdies ir kraujagysliy bei | jproCius ,atsakomybe uz savo ir kity
kveépavimo sistemos pajégumui | sveikatg, paskatins juos rinktis
stiprinti, jégai, iStvermei ir | sveikg gyvenimo bida, ugdys
lankstumui didinti, 1étiniy ligy | gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir
rizikai mazinti. brandZzius tarpasmeninius santykius.
3. -1 KL | 2 val. 1. Savo organizmo pajégumo, | Mokiniai jgis visuminés sveikatos ir
kiino jégos, istvermés, | lytiSskumo  sampratas,  i$siugdys
lankstumo ir taip toliau | sveikatai naudingus  gebéjimus,
didinimo  biidai.  Pasyvaus | jproCius ,atsakomybe¢ uz savo ir kity
gyvenimo biido s3gsajos su | sveikata, paskatins juos rinktis
létiniy ligy atsiradimo rizika. sveika gyvenimo buda, ugdys
gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir
1 val. 2. Tinkamo mankstinimosi | brandzius tarpasmeninius santykius.
plano, pratimy komplekso
sudarymas.
4. 111-1V | 2 val. 1. Taisyklingo kvépavimo, | Mokiniai jgis visumings sveikatos ir
Kl gridinimosi nauda sveikatai. lytiSskumo  sampratas, iSsiugdys
sveikatai  naudingus  gebéjimus,
2 val. 2. Sveikatai palankiy | jprocius ,atsakomybe uz savo ir kity
priemoniy ir paslaugy | sveikata, paskatins juos rinktis
pasirinkimas, kritiSkas | sveika gyvenimo buda, ugdys
reklamuojamy produkty | geb¢jima kurti ir palaikyti darnius ir
vertinimas. brandzius tarpasmeninius santykius.

2.15 programos jgyvendinimas dorinio ugdymo pamokose:
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Eil. Nr. Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klase skaiCius
1. 1 val. 1. Kurie jausmai pozityvis Nusakys gerus ir netinkamus
1kl (laimé, dziaugsmas, poelgius bei paaiskins poelgiy
malonumas, draugiSkumas ir motyvus ir pasekmes.
taip toliau), kurie negatyviis Sieks padéti kitiems ir tuo stengtis
(pyktis, baimé, litidesys, biiti panasiis j Jeézy.
2 val. nerimas ir taip toliau)?
2. Mano geriausias draugas.
Kaip parodyti meile savo
artimiesiems?
2. 2 val. 1. Kg reiSkia sveikas kiinas? Paaiskins, kaip stiprinti kino
2 k. Kaip jauciamés, budami sveikatg ir kaip rupintis siela.
2 val. sveiki? Nurodys, kas kenkia kiinui ir sielai.
2. Kas yra Seima? Kas sieja Nusakys Seimos gyvenime
Seimos narius? patiriamas Dievo dovanas.
3. 2 val. 1. Kokios priezastys gali Paaiskins, i§ kur atsirado blogis.
3 kl. paskatinti blogai ar pavojingai | Nusakys, kas yra nuodémé.
elgtis: rukyti, gerti, vartoti Paaiskins, kodél svarbu isklausyti ir
narkotikus? iSgirsti.
1 val. 2. Kaip iSreiksti meilés,
draugystés jausmus
artimiesiems, sau artimiems
zmonéms?
4, 1 val. 1. Naturalus kiino poky¢iai Vertins savo ir kity skirtinguma.
4 KI. augant. JZvelgs jvairias galimybes rinktis.
2 val. 2. Kaip atsispirti spaudimui ir
pasakyti ,,ne*, kai sitiloma
uzsiimti sveikatai zalinga
veikla?
5. 2 val. 1. Gyvensenos ir aplinkos Sieks suvokti savo ir aplinkos kaitg.
5 K. poveikis sveikatai. Gebés jzvelgti ir spresti elgesio
2 val. 2. Veiksniai sukeliantys ir problemas.
skatinantys rizikinga elges;.
6. 2 val. 1. Seimos pagrindas — darniis ISvardins ir apibiidins savo pareigas
6 K. tarpusavio santykiai, ir teises. Apibudins Zzmogaus siekj
ripinimasis vienas kitu. biiti laimingam.
1 val. 2. Meilés raiSkos artimiems Suvoks atsakomybe uZ kitus.
Zmonéms biidai.
1 val. 3. Donorystés esme ir prasme.
7. 2 val. 1. Pasitik¢jimas savimi. Kaip IZvelgs gerasias kiekvieno Zzmogaus
7 kl. paauglystéje formuojasi savybes.
saviverte? Gerbs tévus, mokytojus ir
1 val. 2. Kiekvieno zmogaus Vyresniuosius.
individualumas, unikalumas ir | Zinos savo teises ir pareigas.
lygiavertiSkumas. Ivardins netramdomo pyk¢io ir kity
1 val. 3. Darnios Seimos bruozai. ydy pasekmes sau ir
2 val. 4. Gyvenimo budo jtaka aplinkiniams.
sveikatali.
8. 2 val. 1. Kiino poky¢iai paauglystéje. | Suvoks savo kiino pokycius.
8 kl. Brendimo laikotarpiu iskilusiy | Pastebés ir priims pokycius savyje ir

sunkumy sprendimo budai.

aplinkoje.
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1 val. 2. Kg reiskia sgmoningas ir Analizuos savo klaidingus
atsakingas elgesys? pasirinkimus ir jy pasekmes.
2 val. 3. Draugystés, jsimyl¢jimo ir Skirs jsimyléjima ir meile.
meilés panaSumai ir skirtumai.
Meile, kaip jausmas, kito
asmens pazinimas ir valingas
apsisprendimas kurti santykius.
9. 1 val. 1. Gyvenimo biido, aplinkos Analizuos ir apibrés laisveés ir
I KI. jtaka sveikatai. atsakomybés ribas.
2 val. 2. Draugystés, kaip asmenis Gebés atsispirti abejotiniems
praturtinancio konstruktyvaus | pasiilymams. Sieks
ry$io, samprata. Draugyste i§saugoti ry$ius su bendruomene.
palaikantys ar griaunantys Stiprins draugystés rysius. Suvoks,
veiksniai. kad kiekvienas turi paSaukima ir
2 val. 3. Vidiniai (asmeniniai) ir sieks jj atrasti.
iSoriniai (aplinkos) veiksniai, Suvoks nevienoda galimybiy verte.
galintys daryti neigiamag
poveikj jauno zmogaus
vertybéms, pozitiriui, elgesiui.
2 val. 4. Pagalbos kitam, patirian¢iam
smurtg, suteikimas
savarankiSkai arba kreipiantis
pagalbos ] atsakingus asmenis
ar organizacijas.
10. 2 val. 1. Kiino unikalumo Svarstys ziniasklaidos pozitirius j
I KI. pripazinimas, atsparumas lytiskuma.
perSamiems ,,idealaus® vyro ar | Aptars skaistuma, santuoka,
moters kiino jvaizdZzio 1Stikimybe Kataliky
2 val. stereotipams. Baznyc¢ios pozitriu.
2. Pagarba kito asmens Suvoks zmogaus vaidmenj iSsaugant
intymumo riboms, jo ir perduodant gyvybe.
pasirinkimui. Susilaikymo nuo
2 val. lytiniy santykiy paauglystéje
privalumai.
3. Veiksniai, padedantys
iSsaugoti ar Zalojantys
vaisinguma.
11. 2 val. 1. Geismo, aistros valdymo Apibiidins zmogaus, lytiSkumo,
1Kl prasmé ir budai. Tinkami meilés, santuokos ir $eimos
lytinio potraukio raiSkos biidai, | sampratas. Teiks pirmenybe
atsizvelgiant j situacija, dvasinéms vertybéms.
aplinkybes, gerbiant kito Gebés suprasti nenykstanciy
asmens ribas ir pasirinkima. vertybiy reikSme.
2 val. 2. Meilés reik§meé zmogaus Analizuos Zmogaus poreikj visais
gyvenime. Meilés jausmo laikais ieSkoti gyvenimo prasmes.
2 val. raida.

3. Seimos modeliai skirtingose
kulttrose, jy kaita istoriniame
kontekste. Vyro ir moters
vaidmeny Seimoje,
bendruomenéje ir visuomengje
ivairove, jy raiSkos galimybés.
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12.
IV Kl

2 val.

2 val.

2 val.

1. Savo tapatumo, unikalumo
suvokimas. ISoriniy veiksniy
jtaka asmens savivertés
formavimuisi.

2. Stiprios valios reikSme ir
prasmé zmogaus gyvenimui.
Valios, atkaklumo ugdymo
budai.

3. Empatijos reikSmé
bendraujant. Aukojimosi,
donorystés, savanoriavimo
prasmé asmens ir visuomenés
gerovei.

Supras saviugdos bei geranorisko
bendravimo buidus.

Nagrinés tarnystes svarba
visuomenei, bendruomenei,
asmeniui, tarnystes ir meilés,
tarnystés ir valdymo sgveikas.

2.16. programos jgyvendinimas dailés pamokose:

Eil. Nr. | Pamoky Tema Laukiamas rezultatas
Klasé skaicius
1.5-6 8 val. 1.Mano stiprybeés ir Svarsto, kad teigiamas saves

pasitikéjimas savimi.

2.Jausmai. Emocinis
reagavimas.

3.Emocijy ir jausmy raiska.

4. Pasitikéjimas savo galiomis
ir ieSkojimas pozityviy
iSgyvenimy aplinkoje.

vertinimas, pasitikéjimas savimi turi
jtakos asmens savijautai, elgesiui.
Ivardija, kokie veiksniai veikia saves
vertinimg (charakterio savybés,
pasiekimai, santykiy su aplinkiniais
kokybe, aplinkiniy nuomone ir pan.).
Paaiskina, kaip aplinkiniy nuomoné
gali veikti asmens saves vertinimg ir
elges], kodél svarbu kritiskai jg
vertinti.

Supranta, kas (priezastys,
asociacijos) gali sukelti pozityvias ar
negatyvias emocijas. Pateikia
situacijy, kurios jam/ jai sukelia tam
tikras emocijas, pavyzdziy,
paaiskina, kod¢l. Emocijoms ir
jausmams apibiidinti vartoja jvairias
sgvokas (nerimas, palaima,
nusivylimas, nuostaba, i§gastis ir
kt.).

Paaiskina emocijy ir jausmy sgsajas
su elgesiu. Jvardija, kaip yra tinkama
i§sakyti savo poreikius, norus.
Nusako, kaip ir kodél dera ir kaip
nedera reiksSti savo iSgyvenimus.
Ivardija skirtingus nusiraminimo
biidus.

Pateikia sveiko ir darnaus gyvenimo
pavyzdziy i savo aplinkos. Bando
ieSkoti ir jvardinti, ko galima
pasimokyti i§ nesékmiy, kaip
nepasiduoti nevil¢iai ar
bejégiskumui. [vardija streso
pozymius namie, mokykloje ir
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numato biidus iSvengti jtampos,
atsipalaiduoti. Paaiskina, kad iskilus
problemai ar uzvaldzius
negatyvioms mintims, svarbu
nepasiduoti baimei ar nerimui, o
ieskoti budy ja spresti ar ieskoti
pagalbos. Paaiskina, kaip galima
suvaldyti iSgast] ir baimg, ir kaip,
iSgyvenus stiprius jausmus,
nusiraminti. Zino biidus, kaip
(uzsiimant mégstama fizine veikla,
klausantis muzikos, geriant zoleliy
arbatg, darant masaza, kvépuojant ir
taip toliau) valdyti stresa.

2.7-8

6 val.

1.Pasitikéjimas savimi ir
vertybiy laikymasis.

2.Apgalvotas ir sutelktas
elgesys.

3.Mano valia.

Ivardija teigiamas savo savybes.
PaaiSkina, kas gali daryti teigiamg ar
neigiamg jtakg nuomonei apie save.
Nurodo, kaip saves vertinimas
(teigiamas ar neigiamas) veikia
asmens savijautg ir sveikata.
Paaiskina, kuo svarbi savireguliacija,
savikontrolé. Nurodo poilsio ir
atsipalaidavimo reik§me protinei
veiklai, darbingumui. Paaiskina, kaip
supranta samoningg ir atsakinga
elgesi.

Paaiskina, kad gebéjimas susikaupti
padeda mastyti, veikti ir patirti
s¢kme.

Ivardija, kad norint pasiekti tiksla,
reikia jdéti pastangy, buti atkakliam.
Jvardija, kad siekiant tikslo yra
svarbu apmastyti jo siekimo biidus.
Paaiskina, kodél prisiimtus
jsipareigojimus reikia jvykdyti.

3.9-10

6 val.

1.AS unikalus.

2.Susitelkimas.

3. Mano indelis |
bendruomeneés gerbiivi.

Apibiidina savo asmens tapatuma,
individualuma, unikaluma. Jvardija
savo stiprybes ir nurodo, kaip
remiantis jomis kompensuoti
silpnybes.

Paaiskina savireguliacijos,
savikontrolés svarbg. Nurodo biidus,
kaip koncentruoti ir i§laikyti démesj
kryptingai veiklai, siekiant norimo
rezultato.

Nusako, kad kiekvienas Zmogus turi
savity, unikaliy gebéjimy, talenty,
kurie praturtina bendruomenés
gerbuv] ir sudaro prielaidas jai
tobuleéti.

Ivardija, kuo jis (ji) gali prisidéti prie
bendro gério kiirimo. Nurodo, kad
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4.11-12

8val.

1.Emocijos ir jausmai.

2. Samoningas ir atsakingas,
susitelkes ir atidus.

3. Mano valia.

4. Pozityvus Zvilgsnis |
gyvenima.

inesdamas savo indélj i bendra
veikla, asmuo patiria pasitenkinima,
praturtéja kaip asmenybé, iSbando ir
dar geriau pazjsta save.

Apibidina emocijy ir jausmy
reikSme zmogaus gyvenime.
Paaiskina jausmy ir stipriy
iSgyvenimy jtakg asmens sveikatai.
[liustruoja, kaip galima isreiksti
emocijas, nejskaudinant,
nejzeidziant kity.

Paaiskina, kas stiprina ir silpnina
démesj, savikontrolg ir
savireguliacijg. PaaiSkina, kad,
spresdamas problema, turi sutelkti
démes], nuosekliai iSanalizuoti ir
atsirinkti esmine¢ informacija, bei,
remdamasis ja, priimti sprendimus.
Paaiskina, kad norint adekvaciai
jvertinti situacijas, zmones,
aplinkybes, reikia surinkti
visapusiska informacijg ir, ja
iSnagrinéjus, priimti atitinkamus
sprendimus.

Analizuoja stiprios valios reikSme ir
prasme zmogaus gyvenimui; pateikia
pavyzdziy, kaip stipri valia keicia
zmoniy gyvenimus. Pagrindzia,
kodél, ugdant valig, yra svarbu kelti
vis aukStesnius tikslus. Nurodo
galimas klititis siekiant uzsibrézty
tiksly, numato jy jveikimo biidus.
Pagrindzia gyvenimo prasminguma,
vertingumg. Gyvenimo
prasmingumg iliustruoja
jkvepianéiais realaus gyvenimo ir
kitais pavyzdziais.




