lvykdytas projektas fiziniam aktyvumui ir vaiky emocinei sveikatai stiprinti

2021 m. gimnazijoje buvo vykdomas Anyks¢iy r. savivaldybés léSomis finansuojamas projektas ,Fizinis
aktyvumas vaiky emocinei sveikatai stiprinti“. Projekto veiklomis buvo siekiama padidinti vaiky jtraukij j
Svietimo sistemg, teikiant papildomas edukacines priemones. Tris kartus per savaite gimnazijoje
vykusiy uzsiémimy metu mokiniai sportavo, dalyvavo kirybinése dirbtuvése, ugdési bendravimo ir
bendradarbiavimo jgidzius.

Kad bty padidinta jtrauktis, gimnazijoje uzsiémimai vaikams buvo organizuojami po pamoky, derinant
fizinio aktyvumo veiklas, pazintine veiklg bei lavinant kdirybiSkuma ir smulkigja motorika.

Fizinio aktyvumo uZsiémimy metu vaikai Zaidé judriuosius Zaidimus mokyklos stadione, varzeési
tarpusavyje estafetése bei éjo j zygius miestelio apylinkémis. Atvésus orams, fizinés veiklos persikéle j
mokyklos sale ir koridorius bei bendruomenés namy patalpas, pritaikytas jaunimo veikloms. Cia vaikai
varzési estafetése, vazinéjosi su salés banglentémis, laipiojo pritaikytomis sienelémis, sprende
judriuosius galvosikius, zaidé stalo zaidimus.

Pazintinémis veiklomis buvo siekiama ugdyti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo bei socialinius
jgldzius, tad vaikai &jo j miestelio biblioteka, kur suzinojo bibliotekos lankytojo taisykles, pabuvojo pas
vietine audéjg, mokési uzdegti ir uzgesinti lauzg bei pasigaminti Silto maisto.

Ugdant karybiskumg ir lavinant smulkigjg motorika, buvo organizuojamos kirybinés dirbtuvélés, kuriy
metu vaikai modelinu dekoravo Saukstus, i§ gamtiniy medziagy gamino linksmas gyviny bei vabaly
figdréles. Artéjant graziausioms mety Sventéms, jie gamino kalédines dekoracijas: snaiges, angeliukus,
besmeginius, bei kdré atvirukus, kuriais pradziugino savo Seimy narius. Asociacija ,Svédasy
bendruomené® padéjo jsigyti kirybiniy dirbtuvéliy veiklai reikalingy medziagy.

Projekto [éSomis buvo finansuojamas mokiniy pavézéjimas | fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimo
uzsiemimus. Veiklas gimnazijoje organizavo vaiky uzimtumo specialistas, dirbantis asociacijoje
~Svedasy bendruomené®, jam talkino asociacijos savanoriai.

Anyk&Ciy r. Svédasy Juozo-Tumo Vaizganto gimnazijos administracijos informacija


http://www.svedasai.lt/2-naujienos/347-fizinis-aktyvumas-vaiku-emocinei-sveikatai-stiprinti.html
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