Gaukite energijos i§ sveiky maisto produkty

Siekiant supazindinti su inovatyviomis maitinimosi kryptimis, gimnazijos bendruomené
nuotoliniu budu isklausé lektoriaus Virgilijaus Skirkeviciaus paskaita ,,Sveika mityba pagal mety
laikus*, kurios metu suzinojo apie Sveiko maitinimosi principus ir sveika maista, kada ir kokius
produktus verta valgyti, kaip pasigaminti daug energijos teikiantj maista. Musy nuotaika, energija ir
savijauta priklauso nuo valgomo maisto. Valgome tam, kad biitume zvalGs, darbingi ir gerai
jaustumémés. Po paskaitos projekto dalyviai susibiiré j technologijy kabineta, kur patys gamino valgj
pagal lektoriaus pateiktus receptus. Projekto 1éSomis buvo virtuvinés jrangos sveikam maistui
gaminti: nupirkta virtuvinis kombainas, l1étacigé sulCiaspaudé ir kt. jrankiai sveiko maisto gamybai.

Technologijy mokytoja J. Sirgédiené suorganizavo sveiko maisto gamybos uzsiémimus
mokiniams. Edukaciniy uzsiémimy metu mokiniai mokési spausti kokybiskas ir net iki 72 val.
naudinggsias savybes iSlaikancias sultis ne tik i§ darzoviy ir vaisiy bet ir pasigaminti vitaminingus
kokteilius. Skatinant rinktis sveikus produktus, mokiniams gimnazijoje buvo suorganizuota popiete-
degustacija “Sveikas uzkandis®, kurios metu mokiniy grupés varzési gamindamos sveikuoliSkus
kokteilius.

Projekto déka buvo iSmokta naujy maisto gamybos biidy, i§bandyta jranga sveikam maistui
gaminti. Tikétina, kad $is projektas daugeliui dalyviy bus puiki sveikos gyvensenos gyvenimo btdo
pradzia.

Sveiko maisto gamybos edukaciniai uZsiémimai yra viena i§ gimnazijoje vykdomo projekto
,»Gyvenkime sveikai ir laimingai, kuris finansuojamas Anyks¢iy rajono savivaldybés biudzeto
1¢Somis, veikly.
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